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རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག། 


༠. / 
7 འ་ @ རྨ བྱ 





འགོ་བརྗོད། 


༄༅། །ཀབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནི་རྒྱ་གར་གཞུང་ 


༨ ༧༢༡༠ ༢༨ 


གི་དེབ་ཁྱེར་རྩ་ཁྲིམས་ཨང་ ××¡ 1860 གཞིར་བུང་སྒེར་ཐོབ་མེད་པ་དང་། 
སྲིད་དོན་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ཚོགས་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ནང་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་གཉིས་ 
འཛིན་སྐྱོ སྐྱང་ སྡེལ་ གསུམ་ བྱེད་རྒྱུ དེ་རེད། དེར་བརྟེན་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་ 
དེབ་ཁག གཉིས བསྐྲུན་རྒྱུར། 

འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཅེས་པའི་ཀློག་དེབ་དེ་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་།། བྱེ་བྲག་འབྲི་ 
གུང་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་བརྒྱུད་ འཛིན་སྒོང སྐྱོང་ སྤེལ་གསུམ བྱེད་རྒྱའི་ ཆེད་དང་། 


༨༨༡ ༨༽ ༨ རའ 


ཐོན་མིའི་རིག '་ལམ། ཞེས་པའི་ཀློག་ དེབ་ དེ་རིག་ ་གཞུང་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་འ འཛིན་སྐྱོང སྐྱང་ སྤེལ་གསུམ་ བྱེད་རྒྱུའི་ ཆེད་ དུ་དམིགས ་པ་ཞིག་ ཡིན། 

དེབ་དེ་གཉིས་ཨང་གྲངས་རིམ་པ་བཞིན་ དཔར་བསྒྲུན་: འགྲེམས་སྤེལ བྱེད་རྒྱུར། 
ཚང་མས་དོ་སྣང་ཆེ་ཙམ གནང་རྒྱུའི ་རེ་བ་ ཏ ། ཐུགས་མཁོ་མཆིས་ཚེ་ཟུར་གསལ་ཁ་ 
བྱང་ཐོག་གནས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞུ།། ། 


༣. ཿ ཿ =`. ཧད ¢ „ „དྱ * ༡༢ ༤ ༧ "༡༩ ༡༤༤ 
འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས། 


དཔེ་བསྐྲུན་བྱེད་པའི་གཏམ། 


སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས སྤྱན་རས ་གཟིགས་ལ་བོད་ཁ བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 

ཁམས འདྲི ཁྱོད་ཀྱིས ་འདུལ ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གངས ཅུན ཧི་ 
མ་ལ་ཡའི་རི་ རྒྱུད་དུ་གནས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱིས ་འདུལ ་ཞིང་དུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན། 

ོད་ཀྱི་ྒལཔོལྷ་ཐོཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐབས ༼༢༥༤--༣༧༤༽ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ ་སྣེ་ལས་སེམས ཉིད་འོད་གསལ་ དྲི་མ ་མེད་ 
པའི འི་བརྡར་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་རྟ རྟེན་ ཏེན་ཁྲུ་གང་པ་ཌ ཞིག་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་སམ་ཆོ་ག་ 
སྤང་གོང་ཕུག་རྒྱ། དེ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་མཚོན་བྱེདདུ་མུ་དྲའིཕྱག་རྒྱ 
སླང་ང་ཙམ་ཅིག་བཅས་གསུམ་བྱོན་པས། བོད་དུདམ ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ 
པར་གྲགས། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བོད་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི སྐབས བོད་ ཡིག་ 
སུམ་ རྟགས་ དང་བཅས ་པ་ཆ་ཚང་གྲུབ་ ཏེ། སྤྱན་རས གཟིགས་ཀྱི་ ་ཀིས ས་མདོ དྩ་རྒྱུད་ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་སོགས་བོད་ཡིག་ ཏུ་བསྒྱུར་ རྗེས། རྒྱལ་པོས ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས ་དང་བཅོས་ པ་གནང་བས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་མམ། མ་ཌི་བཀའ་ 
འབུམ་ཞེས་པ པ་བྱུང་ ། 

རྒྱལ་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཐོན་མི མ་སམྦྷ ཊས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་ 
ཆ་ཚང་གཅིག་ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་མཛོད་དང་། ཆ་ཚང་གཞན་ཅིག་ལྷ་ 
སའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ་སར་རྟ་མགྲིན་གྱི་ ཤི་ཞབས་ ་འོག་ཏུ་ གཏེར་དུ་སྦས། 

གདུང་རབས་ལྔ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐབས་དབུ་ རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། དེ་རྗེས་གྲུབ་ཐོག་དངོས་གྲུབ་འབུམ་ 


གྱིས་ལྷ་སའི་གཏེར་ཁ་བཞེས་ནས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བར་མཛད། 

རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་འདི་རྣམས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཉམས་མེད་བརྒྱུད་འཛིན་ཐོག འབྲི་གུང་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གཙོས་པས་དགོན་ཁག་ 
ནས་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཅི་རིལ་བུའི་དུང་ བ་ཆེན་མོ་ཚུགས་ 
སྲོལ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཏྲོད་དུའང་མ་ཏི་དུང་སྒྲུབ་ཚུགས་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་དང་། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་རྒྱལ་ལུགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཁ་གསལ་སྙིང་བསྡུས་འདི་གཉིས་དམིགས་བསལ་དཔར་ 
འགྲེམས་ཞུས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་བཞུགས་པ་རྣམས་ནས་ཁྲིད་དཔེ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ 
བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
དཔེ་དེབ་འདིའི་གུག་རྟགས་ ༼ ༽འདི་འདྲའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནོར་བཅོས་ 
བྱས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཨང་གི་རྣམས་སྤྱི་ལོའི་ལོ་ཡིན། 


༢ན༣༤^.འ 


དེབ་འདིའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ནང་ཆེན་འབྲོང་སྨད་སྒྲུབ་པ་བློ་གྲོས་ནས་ཞུས། 


དཔེ་དེབ་འདིའི་དཔེ་སྒྲིགས་ཇུས་འགོད་པ -༠༠༠༡༡༡༡༦༡༦-༡༡༠༠༡༡ འ བྲི་གུང་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
དཔར་རྩ་གློག་རྡུལ་རིག་མཛོད་ནང་བྲིས་མཁན ©ཛ--༦༠༠༦༡༡༠༠༠༡༠༡༤༡༡༠༠༤༡༡༡༠༤༡༡༡༤༡༤༠༤༡༨༩༠༠༠༡༤ ཆ། ཚོ་པདྨ་ཟླ་བ། 


དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིགས་དང་ཞུ་དག་པ ༡༦༡༡༡༤༦༡༡༡༡༡༡༡ འ བརྡ་རྒྱལ་དཀོན་བསྟན་བཅས་ཡིན། 


༄༅། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༢༨༠ ༡ 
རྩོམ་པ་པོ 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག 


༄ 





༄༅། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁྱེར་བདེར་བསྡུས་པ་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོར་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ། །གུས་བཏུད་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི། ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འདི་སྐད་གླེང་།། 
གངས། བར་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་དང་བྲག་གི་ཁྲོད་དུ་སྦྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན། སྨད་ 
ཐམས་ཅད་ཐང་དང་ཆུ་ཟྫིང་ལ་བྱ་དང་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། འགྲོ་བ་མི་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
ཁམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བས། ཐོག་མར་འགྲོ་བ་མི་སྤེལ། དེ་དག་བསྡུ་ 
དངོས་བཞིས་བསྔུས་ནས་སྨིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མཉན་ཏེ། རི་བོ་པོ་ 
ཊ་ལའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་སྤྲུལ། དེར་གཤེགས་ནས་ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་པ་ 
ཁྲོད་དུ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བྲག་སྲིན་ཞིག་སྤྲལ་ཏེ། 
བྲག་གསེབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་བྲག་སྲིན་ ས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པ་ན། སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འཕགས་མ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། བྲག་སྲིན་མོ་དང་སྤྱད་པས་རིགས་དྲུག་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྤེའུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཟླར་བསྐྱལ། རེ་ཞིག་ན་བལྟར་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་ 


སེ ལོ་རྒྱུས 
འདོད་པ་སྤྱད་པས། སྤེའུ་ཡང་མིན་ལ་བྲག་སྲིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི། བུ་ཚ་མང་དུ་འཕེལ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐལ་གྱིས་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་མིར་ 
འགྱུར་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་ཁྱེའུ་ལང་ཚོ་ 

དང་ལྡན་པ་ཅིག་སྤྲུལ་ནས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཏང་བས་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་འདི་ལྟར་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ལས་འབྱུང་དྲིས་པས། དེས་བདག་གིས་མི་ 
དགེ་བ་བྱཅུ་སྲངས། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བསླབས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་གྱིས་སྤེའུ་ཐམས་ཅད་ 
མིའི་ལུས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་དང་འབངས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ 
ཚེ། རྒྱ་གར་ནས་ཤཱཀྱ་རི་བྲག་པའི་རིགས་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེངྒེ་བུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་བྲོས་ཏེ་འོངས་པ་བོད་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཡར་ལུང་ལྷ་རི་རོལ་པའི་རྩེར་སླེབས་ 
ནས་བབས་ཏེ་འོངས་པ་སྤྲེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས། གནམ་ནས་བབས་པའི་རྩད་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་འདི་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་ཞུའོ་ཞེས་འཆམས་ཏེ། གཉའ་བར་ཤིང་ཁྲི་ 
བཏེགས་ནས་བཀུར་བསམ་རྗེ་ ༡ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ ༼སྤྱི་ལོསྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༩༽ ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ།། 
དེ་ལ་བཙུནམོ་བླངས་པས། ༢ མུ་ཁྲིབཙནཔ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན། ༣ དིང་ཁྲི་བཙན་ 
པོ། ༤ སྔོ་ཁི་བཙནཔོ། ༥ མེར་ཁྲིབཙན་པོ། ཙ གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། ༧ སྲིབ་ 
ྲ་ཙན་པོ། བདུན་ལ་གམ་གྱིཁྲི་བདུན་ཟེར། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣ 


དེའི་སྲས། † གྲི་གུམ་བཙན་པོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་༩ སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གཉིས་ 

ལ་བར་གྱི་སྙེང་ཟེར། 

དེ་ནས། ༡༠ ཨེ་ཤོ་ལེགས། ༡༡ དེ་ཤོ་ལེགས། ༡༢ ཐི་ཤོ་ལེགས། ༡༣ གུ་རུ་ 
ལེགས། ༡༤ འབྲོང་ཞི་ལེགས། ༡༥ ཨི་ཤོ་ལེགས་དང་དྲུག་ལ་བར་གྱི་ལེགས་དྲུག་ 
ཟེར། 
དེ་ནས། ༡༦ ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ༡༧ ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན། ༡༨ སེ་སྣོལ་གནམ་ 
ལྡེ། ༡༩ སེསྣལཕོལྡ། ༢༠ ལྡེ་སོལ་ནམ། * ལྡ་སོལཔོ། ༢ནལྡེ་རྒྱལཔོ། ༢༣ 
ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་བརྒྱད་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཟེར། 

དེ་ནས། ༢༤ རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན། ༢༥ ཁྲི་བཙན་ནམ། ༢༦ ཁྲི་དགྲ་དཔུང་ 
བཙན། ༢༧ ཁྲི་རྗེ་ཐོག་བཙན། ༢༢ ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ལྔ་ལ་ཟུར་གྱི་བཙན་ལྔ་ཟེར། 
ལྷཐོ་ཐོ་རི་སྐུ་མཁར་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣ་ལ་སྤང་ཀོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་སོགས་བབ་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་མཚན་གཉན་པོ་ 
གསང་བར་བཏགས། བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་མཆོད་ 
པས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐུབ། དེའི་སྲས། ༢༩ ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན། ༣༠ འབྲོང་གཉན་ལྡེའུ། ༣༡ སྟག་རི་གཉན་གཟིགས། དེའི་སྲས། 
༣ཞ གནམ་རི་སྲོང་བཙན། དེའི་ཁབ་དུ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་ཀར་བཙུན་མོར་ཡོད་པའི་ཚེ། 
འཕགས་པས་བོད་ཁམས་འདུལ་བ་ལ་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པར་དགོངས ་ཏེ་སྤྲུལ་ 
བཟའ་ཐོད་དཀར་གཉི ས་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱུར་གླིང་ན་གཟིམས ་པས་བཙུན་མོའི་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཚང་ 


༤ ལོ་རྒྱུས། 


བའི་ཚེ། ཕྲོ་བྲང་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བུ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ། ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཁམས་མཛད་པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་བུའི་མཚན་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྲོང་བཙན་དུ་བཏགས། རྒྱལ་བུ་ནར་མ་སོན་པ་ 
ནསྭ་བློ་ཆེ་བའི་བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ཅག་གི་རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྒམ་མོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པར། ༣༣ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་བཏགས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ 
དགོངས་ཏེ། འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་རྣོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཐོན་མི་ཨ་ཆུའི་བུ་ 
གཙུག་བརྒྱན་པའྲི་ཏ་ཆེན་ཕོ་ལྷ་རིག་པའི་སེངྒེ་ལས་ཆོས་དང་ཡི་གེ་མཁས་པར་བསླབ། 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཛད། མདོ་དཀོན་མཆོག་ ་དང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར། དེར་ 
རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར། རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ཐུབ་པ་ 
གངས་ཅན་མཚོ་རེ་རེ། དེ་རེ་རེའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་རེ་དང་། དེར་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་རེ་རེ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་སྤྲུལ་ཏ་ ་འགྲོ་དོན་མཛད། བོད་ 
འབངས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྔམས། རྟ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྲོད་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སིངྒ་ལའི་གླིང་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥ 
ཀར་མ་ཏི་ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དེ་ཝས་མཚན་པ་ཞིག་སྤྲུལ་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྔངས། 
ཞིག་ལ་གླང་པོ་ཆེ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཉལ་འདུག་པའི་སར་རྒྱལ་པོས་དམག་དཔུང་ 
བཅས་འབྱོར་བས། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་བྲོས། ཆེ་ཤོས་དེ་ཁུན་པ་འདེབས་ལག་ 
པས། དགེ་སློང་ན་རེ་གླང་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས་ནི། དེར་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཙན་དན་ 
སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་རྩར་འདུག་པས། ཙན་དན་གྱི་ནུས་པས་གླང་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་ 
དང་ས་དང་མེ་དང་ཐོག་དང་ཡམས་དང་ས་གཡོ་བ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། 
བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་གནས་དེ་ཕྲོགས་པས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུང་། དེ་ནི་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་ན་འབྱུང་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་གདུང་རབས་བདུན་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ནས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ནད་ཀྱིས་ཆེ་ཤོས་ཉལ་བའི་ཤུལ་དུ་བྱེ་མ་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ཙན་དན་སྡུལ་ 
གྱི་སྙིང་པོའི། སྡོང་པོ་ཐོན་པར་རྐེད་པར་བཅད་པས། འོ་དལ་བུས་ཆོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བཅད་པས། དེའི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་འབྱུང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་བྱོན་ 
དྲངས། ཡང་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པོ་ཊ་ལར་བྲོན་པས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ཤིང་ 
ཤུག་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་ཟླ་ཟེར་ཕོག་མ་ཐག མེ་ཏོག་དམར་ཕུང་ངེར་བྱུང་བས། དེ་ཙན་ 


༦ ལོ་རྒྱུས། 

དན་གྒོདི་ཤ་ཡི ན་པས་དེའི་སོང་པོ་ལ ་མཆོད་སྔོང་ཅིག་བསྲུབས་པའི་ཤིང་ཚལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྣམས། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ 
བཙུད། སླར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བྱེ་མའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས། འཇག་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། ལྷ་ 
མོ་རེ་རེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེའི་འཇག་མ་ཕོན་ཅིག མཆོད་རྟེན་པདྨའི་ 
འཁོར་ལོའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་འོད་བསྲུང་འཁོར་བ་འཇིག ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ་གསུམ་གྱི་ 
གདུང་རིང་སྲེལ་བཞུགས་པ་ནས་སྙིམ་པ་རེ་རེ་བསྣམས། སླར་མ་ག་དྷར་བྱོན་ཏེ་བྱང་ 
བ་གསུམ་པོ་བཅུག་ཅིང་དེའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལ་མེ་ཏོག་བཏགས་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ 
བསྣམས། ཡང་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་མ་རེ་ངེའི་སྟེང་ན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་འབུམ་བཞུགས་པ་གཟིགས་པས། དེ་ནས་བྱེ་ 
སྒམ་པོ་བཞུགས་པའི་སྤན་སྔར་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཤིང་རྒྱས་པོས་དེ་རྣམས་ 
དན་གྱི་སྐུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་ཤིག ཅེས་གསུང་བྱོན་ 
པ་ལྟར་རྒྱལཔོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྲག་ཤིང། གཏ་པའི་རུས 
ཤིང་། རྒྱ་མཚོའི་འཇག་མའི་རྩིབས་མ། གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སའི་སྐུ་ཤ། ནི་རྫལ་ 
ནའི་བྱེ་མ་དང་ཙན་དན་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ། བ་དཀར་མོའི་འོ་མས་སྦྲུས་པའི་འཇིམ་པ། 
ནང་བཞུགས་ཙན་དན་གྱིསྐུདང་མཆོད་སྡོང་གསུམ་གྱིས་བྱའོདགོངས་ཏེདེརྣམསསྐུ 
མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ། མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་གཟིགས་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཡང་ཙན་དན་གྱི་སྐུ་མ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༧ 





བཞུགས་སོ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་དེས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་བརྫེས། ཞབས་གཡས་པ་ 
བསྐུམས་པ་ནས་འོད་བྱུང་བས། ཙན་དན་གྱི་སྐུའི་ཞབས་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས་དྲངས་ 
ཏེ། ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ནས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཅན་དད་གྱི་བུ་ཉུག་གེ་ཐོན་པར་མཛད་དོ།། 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་སྤྲོས་པ་ཅིག་བལ་ཡུལ་དང་། 
ཅིག་རྒྱ་ནག་དུ་སོང་བས། དེ་གཉིས་ལ་གཟིགས་པས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ 
ཆའི་སྲས་མོ་ཁྲི་བཙུན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་སྤྲུལ་པར་འདུག་པ་ 
སྤྲུལ་པར་འདུག་པར་གཟིགས་ཏེ། ཝི་ནང་བློན་པོ་མགར་དང་ཐོན་མི་ལ་དེ་གཉིས་འདུག་ 
_ པར་གསུངས་པས། བློན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
གསོལ་ནས། བློན་པོ་བདུན་གྲོས་མ་འཆམས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོས་པའི་རྟ་པ་ 
བརྒྱ་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མང་པོ་འཁྱེར་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་ཡང་བསྐུར། བལ་པོའི་རྒྱལ་ཕོར་ཕུལ། སྲས་ 
བཅས་པ་བརྫངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ལ་ཕུལ། སྤྱི་ལོ ༦༣༤༽དེ་ནས་བལ་བཟའ་ 
རྒྱལ་མོ་འདི་སྒོ་ཕྱིར་མི་འབྱོན། འདི་གཞན་གྱི་དཔུང་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ 
པར་བྱ་འོང་སྐམ་སྟེ། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་རི་རྒྱལ་མཁར་ ༼ཿ མཐར༽ལྕོག་ལྕགས་རི་དང་ 
བཅས་པ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རང་དང་མཚུངས་པར་ཅིག་བརྩེགས། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ 
རི༼ལྕོག་པོ་ཆི༽ཡར་ཕོ་བྲང་དགུ་བྱས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གཉིས་དངུལ་གྱི་སྤྲིན་ 


ཟམ་གྱིས་སྦྲེལ་བ་སོགས། བཀོད་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བཅོས་སོ། །སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ 


ཧྭ ལོ་རྒྱུས། 


ནས་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བློན་པོ་མགར་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅས་བེདུརྔའི་རྨོག་ལ་ 
སོགས་པ་ནོར་མང་པོའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒྲོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་སྟེ་བརྫངས། རྒྱ་ 
ནག་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བློན་པོ་མང་པོ་དང་ 
ཆེའི་བང་མཛོད་མང་པོ་དང་། གཙུག་ལག་གི་སྐོར་སྒོ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན། ༼སྤྱི་ལོ ༩༣༦༽ བློན་པོ་མགར་རྗེས་སུ་རྒྱ་ནག་དུ་བསྡད་ 
དུ་འབོ་རོ། །དེནས་ཀོརཇོས་རྩསབྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱདདང་ལྡན་པའི་ས་ངོས་ 
བཟུང་། རྐྱེན་ལྔ་ ༼ཿ ངན༽བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་པས། སའི་དྲག་རྣམས་མནན་ཅིང་། 
ཏེ་བལ་བཟའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ར་མོ་ཆེ་ཀླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟང་དུ་ཀོང་རྔོའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས། དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་རུས་གནོན་བཞི་མཐའ་འདུལ་བཞི། ཡང་འདུལ་བཞི་ 
ལ་མ་དང ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ལི་བྱིན་དང་། རྒྱ་ 
མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དྷརྨ་ཀོ་ཤ་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་ཅིག་ལ་སོགས་པ། མདོ་ མང་དུ་བསྒྱུར། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བོན་དང་། སྒྲུངས་བརྒྱུད་དང་། ལྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བོད་འབངས་ཀྱི་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་གཟོད་ ་ལ་བཀོད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༩ 


དུ། འཕྲུལ་སྣང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དང་། མཐུ་དང་བོན་དང་ནོར་དང་། 
བཀའ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་མང་པོ་ཀ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདོག་ ༼7 དོག༽དང་། ཀླུ 
ཁང་ལ་སོགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ལྟར་རང་རེ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་འཕྲུལརྡོརྗེའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྣམས་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་ 
པའི་སྐོར་ལ་དྲུག་སྐོར། སུམ་སྐོར་གཉིས། དེ་གཉིས་སྤྱི་སྟེ་ཁོག་དབུབ། སྒོས་ཀྱི་ 
བཤད་འགྲོལ། ཊྭིཀྐའི་བསྡུས་དོན་རྣམས་ནི་བཤད་ཆོས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་སྐོར་རྩ་ བ་ 
དེའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སུམ་སྐོར་རྩ་བ། གཅིག་སྐོར་རྣམས་ནི་ལག་ལེན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆོས་སོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲན་བུ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། འབྲིང་པོ། རྒྱས་པ་ 
དྲིལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ནི། ཁྲོ་བོས་དགྲ་བགེགས་དབང་སྡུད་ཡིན་ནོ།། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པ་གསུམ་ནི། དབང་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྔས་ཆོས་ནི་ནད་ 
དོནསྙིག་སྒྲིཞིབརབྱད་པ་བྱིནགྱིས་རླབས་ནུསཔའི་ཆོས་ཡིནནོ། དེ་རྣམས་ནི 
དུ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞན་དོན་དུ་གདམས་པའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ། 
བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པ། སྲས་གུང་བཙན་གྱིས་ 


༡༠ ལོ་རྒྱུས། 


ཞུས་པ། སྲས་མོ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། ཕྱི་བློན་ནང་བློན་གྱིས་ཞུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ 
ནི་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་རོ། ། 

ཡབ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གདམས་པ། ཡུམ་ལ་ངོ་སྤྲོད། བལ་བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད། རྒྱ་ 
བཟའ་ལ་ངོ་སྤྲོད། སྲས་ཕོ་མོ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ནང་བློན་ལ་ངོ་སྤྲོད། ཕྱི་བློན་ལ་ངོ་སྤྲོད་དུ་ 
གདམས་པ་བརྒྱད་ཀིསན་ང་ྤོདཀསོརརོ། 

ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སུ་གདམས་པ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་བཟུང་ 
ཞིགས་པར་བསྟན་པ། ལྷ་ཅིག་ཁྲོམས་པ་རྒྱན་ལ་ཞལ་ཐེམས། བལ་བཟའ་མ་ཐུགས་ 
དམ་བཀའ་རྒྱ། རྒྱ་བཟའ་ལ་གསང་གཏམ་གལ་ཆེ། ནང་བློན་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་བློན་ 
ལ་གདམས་པ། བློན་འབངས་ཡོངས་ལ་གདམས་པ། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་གདམས་པ། 
ནང་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཕྱི་འཁོར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པ། བུད་མེད་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི། ཞལ་གདམས་བཀའ་ནན་གྱི་ 
སྐོར་རོ། ། 
ཐབས་དྲུག ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། གཙོ་འཁོར་དོན་བསྟོད། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དགུ་ཕྲུགས་ 
བསྟོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་གསུང་གི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 

ཉིན་ནུབ་ལམ་ཁྱེར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རང་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ 
ལམ་ཁྱེར་དྲུག སྣང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་བ། གཏོར་མ་ལམ་ཁྱེར་དང་ལྔ་པོ་ 
ནི་ལམཁྱེར་ཞལ་གདམ་ཀྱི་སྐོརར། །དེ་རྣམས་ནིབཀའ་ཆོས་དང་པའིཤཤག་དྲིལ་ཅིག 
ཡིན་ནོ། ། 

ཞལ་གདམ་དྲུག་ཚན་བཅུ་པ་སུམ་ཚན་བཞི་བཞི་བཅུ་པ། དཔེ་དོན་བཞི་ཚན་དགུ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༡ 


བཅུ་པ། དྲུག་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ དྲུག་པ། བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཞལ་ 
གདམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར། 

དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར་ཏེ། དེ་རྣམས་གསུམ་ནི་ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག སྟ་གོན་དོན་བརྒྱུད་གཉིས་ནི་ལས་འཇུག་ 
ལས་ལྡོག་གི་ཞལ་གདམ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཆོས་བར་མའི་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་ 
གོ། 

སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ། ཆོས་ལ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་འཛུད་པ། 
སྔགས་པ་སྔགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྔགས་ལ་འཛུད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུད་པ། ཆོས་པའི་འཚང་ནས་བསྐུལ་བ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཚང་ནས་སྐུལ་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་འཚང་གི་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་ 
གདམས་སོ། སྒྲབ་པ་སྒྲུབ་འཇུག དྲུག་ཚན་སུམ་བཅུ་རྩདྲུག་རྐྱེན་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི། དྲན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་གང་ཟག་ཆོས་པ་སྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
གདམས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ། བསླབ་པའི་མཐའ་དྲུག་བསྒྲུབ་པའི་མཐའ་དྲུག་སྟེ། བཞི་པོ་ 
་ནི་ནངགི་ཆོས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 

མཚན་གྱི་ཞལ་གདམ་རིགས་དྲུག་སྐུ་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ། ཡང་གསང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། 
བཞི་པོ་དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 

བར་དོ་དྲུག་གི་དང་འཕོ་བ་བཞིའི་གདམ་པ་གཉིས་ནི། འཆི་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། འཆི་ཁ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 


7 
༡༢ ལོ་རྒྱུས 


ཡིན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམ་དྲུག་གསུམ་པ། གསུམ་ཐུན་མོང་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་སོ། ། 

དམ་ཚིག་གི་གདམ་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་གདམ་པ། སྔོམ་པའི་གདམ་པ། དབང་ 
དང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གདམ་པ་དང་བཞི་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམ་མོ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། གསོན་ཤི་ཡི་བསྔོ་བ་ཡོན་ 
བཤད་དང་བཅས་པ། བསྙེན་གནས་སྲུང་མཚམས་དང་བཅས་པ། ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 
དམ་ཚིག་བླང་ཐབས་སྒྲུབས་ལུགས་དང་བཅས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁོག་པ་ཆེན་མོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་རིམ་དྲུག་ཏུ་བསྐུར་བ། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དབང་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རང་སྨིན་ 
པའི་ཞལ་གདམས་སོ། ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་ནི་བཀའ་ཐ་མའི་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ 
ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཞལ་གདམ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཞལ་གདམ་དོན་ཟབ་ཆུང་ཚོའི་སྐོར་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཟབ་པར་གདམས་ 
པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཞུས་པ་ལ། ཇོ་མོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ 
རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་ཞུས་པ། ཇྔོ་མོ་ཞང་གཞུང་བཟའ་ལི་ཐིག་སྨན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ཏུ་ 
སྤོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་གྱིས་ཞུས་པ། ཇོ་མོ་ཚེ་སློང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་གྱིས་ཞུས་པ། སྲོང་ 
གུང་སྲང་གུང་བཙན་གྱིས་ཞུས་པ་རྣམས་ནི། ཟབ་པ་ནང་གི་འཁོར་དགུ་ལ་གདམས་པའི་ 
ཟབ་དོན་རྣམས་སོ། །ཕྱི་འཁོར་ལ་གདམས་པ་ལ། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊས་ཞུས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམ་པ་ཚིག་ཅིག་ལ་འདུས་པར་བསྟན་པར། ལྷ་ལུང་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདམ་པ་ 
ལ་འདུས་པ། ལོ་ཙ་བ་ཨ་ཙཱརུ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་སུ་མེད་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༣ 





པར་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ པོའི་ དགོངས་ པ་ ་ལ་འདུས་ པར་ བསྟན་ པ། ནང་༔ བློན་ སྣ་ཆེན་པོ་ལ་རྒན་ 
པོ་འཆི་ཁ་མའི་སྐེ་བ་རྩད་བཅོད་པའི་གདམ་པ། ཕྱི་བློན་ དབུང་པོ་ པོ་དཔུང་བཏང་བཟུང་རྩེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གནས་སུ་བློ་ བློ་བདེ་བའི་གདམ་པ། པ། སྡིག་ པའི་ལས་ ཀ་བྱེད་པ་ སྦས་འབྲོང་ 
པ་ཤོར་མོ་ མོ་བཙན་ ལ་ སྡིག་ པ་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་ངན་སོང་ ་སྐྱེ་སྒོ་ སྤོ་གཅོད་པ་ སྐུ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གདམ་པ། བློན་ཆེན་མགར་ སྙོང་བཙན་ཡུལ་ སྲུང་ལ་ སྡིག་པ པ་ 
སཱོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ ་བསྟན་ པ། བཀའི་ ཕྱག་ཚང་བ་འབྲི་བསེ་ རུ་གུང་སྟོན་ 
ལ་ ཐུགས་༔ རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ སུ་ཞལ་ སྟོན པ་རྣམས་ནི་བཀའ་ལ་བཏགས་ པའི་འཁོར་བརྒྱད་ 
ལ་ཟབ་དོན་ དུ་གསུངས་ པའི་སྐོར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཐུན་ མོང་གི་༩ ཞལ་ གདམ་ ལྔ་ལ། ལྟ་ 
བ་གསུམ་པ། དོན་གསུམ་པ། ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག ཚད་མེད་བཞི། སྒྱུ མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སོ། ། 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ་གདམ་བདུན་ནི། བླ་མ་སྒྲུབས་པ། ལྷ་ལམ་དུ་བླང་ 
བ་སྡོམས་པར་ཡར་ལྡན་པ། རྩ་རླུང་གི་གདམ་ པ། མཚེན་ བཅས་མཚན་མེད། ཟུང་ 
འཇུག བདག་ མེད ཟུང་ཏ འཇུག་རྣམས་སོ། ། 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ ཐུགས་ཌྭ རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས་རྒྱུ རྒྱུད། རྫོགས་པ་ ཆེན་ 
པོའི་ ཐུགས་ རྒྱུད། དབུ་མ་ ཆེན་པོའི་ ཐུགས རྒྱུད། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ རྒྱུད། ཆོས་ 
སྤྱི་དང་མི་ འགལ་ བ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་ཐུགས་ རྒྱུད: རྣམས་ སོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ ་གནད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་ དོན་གྱི གྱི་གདམས་པ་ དྲུག་ནི། ནི། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི གྱི་གདམ་ པ།¦ དབང་པོ་རབ་ལ་ བར་དོ་ 
མེད་པའི་ལམ་ཁྱེར། དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་ལ་བར་དོ་འཚང་བརྒྱ་བའི་ལམ་འཁྱེར། དབང་པོ་ 
ཐ་མ་ལ་འདའ་ཀ་འཆི བོད་ ཀྱི་གདམ་པ། མཚན་ཐོས་པའི་འཚང་རྒྱ་བ། སྙིང་པོ་བཟླས་ 
པས་འཚང་རྒྱ་བ། ཡེ་གེར་བཏབ་པས་འཚང་རྒྱ་རྣམས་ སོ། །ཟབ་པ་རང་དོན་གྱི་ 


༡༤་ ལ་རས ༈ 





གརམས་པ། ་འི་བགས་རེེ་ཆེ ་ལོའི་ར།བཀ་ང་ བཀག་ཨི་རོ་སོར། བརལ་བཞབ།ད། ཨི་ 
༢ པ་ན་བཐུབ། རྡོ གི སང བུ ༤.༨ སྤྲད། ཏུ ཞུ ' 
'ི ༨༩༠ ༨ 
གདམས་པ་ཕྲི་ག དྲ་བེད་ཕ་མོ་ཞི་བ ། ནང་ནད་ཞཾ་བ། གསང་ བ་དུག་ལྔ་ཞི་བ། འགྲོ་ 
དྲུག་རང་ཤར་ རང་གྲལ་ རྣམས་ སོཾ། ། 
རང་དོན་ཟབ་དོན་གྱི་སྐོར་ལ་ཞལ་ གདམས་ ཉི་ཤུ་ རྩ་བདུན་ ཡོད་པ་ནི། བཞི་ལམ་ 
འྲགྲས་བུ་གསུམ་གྒྱ ་ཤྲེཿ ཞལ་ བགངམ། རྒྱལ་ པོའི་ ཆོས་བ བདུན། རྩ་བའི་ ཆོད་ང བྱ་དང ་འ བླཟུ་ང པ་ 


བདུན། འདྲ་བ་ བཞི། དགོས་པ་བཞི། བཞི་ཚན་ གསུམ་པ། ། དོན་ སྐོར་ བཞི་ཚན་གཉིས་ 
པ། ལྟ་དགོངས་ མཐར་ཐུག་བཞི་ལམ་ བཞི། ཡིན་པ་བ བཞི། དོན་སྐོར་གསུམ་ པ། རྒྱུད་ 
ལ་བསམ་པ་བཞི། སུམ་ཚན་ གསུམ་པ། བཞི་ ཚན་ གསུམ་པ། ལྡ་ཚན་ གསུམ་ པ། 
དྲུག་ ཚན་གསུམ་པ། རྟོགས་པའི་གདེང་བཅུ། བཞི་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ ཚོན 
གཉིས་ པ། ཆོས་ཉིད་རང་ས ་བ། སྒོམ་བཞི་མཆོག་བ བཞི། སྣ་ཚོགས་ ས་རང་སྣང་། 
ཚོགས་རང་དག སྣ་ཚོགས་ རང་བཞི། ས་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྣམས་ སོ།། རཱ 
ལྟར་ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་སྤལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གརན་ས་ཆེ་ཚོ་དང ་ཆུང་ཚོ་ ོ་ཞེས་པའི་སྐོར། 
` རྱ „~ 
བྱི་བྲག་ཏ་བཀྲང་ན་ཆེས་ཀིི་རྣམས་གྲངས་ཆ ངང་ལྔ་བཅུ་ཡང་པ་རྣམས་ལས། འདུལ་ 
བྱའ་རགས་ཅན་གསམ་ལ་སེ་སེར་རང བླེ ངང་འཚམས་པར ་ལེགས་ པར་གསུང་ནས་ 
བཀའ་སལ་ པ། ཆེས་དེ་དང་ཐམས་ཅང་གཅིག་ལ་གཅིག་དགོས་ པ་མིན་ཤྱི ཀི། སེ་སོ་རང་ 
ཉིད་གང་ཉར་ས་ལྭ་བང་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། མངོ་ སྲེ་ལཱ་བ བ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


རྡཆད་པ་༨-༨་ ཇི ༨ ཆང་ངས། འ།ར། ཆྔ་གར།་ངང་བརར། ་པ་ན། སྲལ་པའ་བལ་ 
| ` ` བཿ 
༨༩༦༨ ༤ ༄ོ ༨ ༤ - ` ༤, རུ 
པའ་བཐགས་དམ་སྡན་ར་བའ་དེ།ང་བཀའ་ར་རཀ་༡༡༤ ་དྭ་ར་ཤྲ་ ༈༈ ༢ར། 
ཐུ པམ ན ཐུ ༣༥དྲ་ལུ་ངབར་སྐེའ། སལ་དུམ་གུར་པས། ལས་དང་ 
༢ 
སྐལ་པར་ལྗདནང་ཧངག་དང་སང་ངས རླ གཀ་༡ཀསཊ་ འགྲ་ སྔྭ་སྲས་ནས་ རྒྱས་ བཏས། སྲབ་ 
༽ ༤ འེ 
ˆ (བ་ ཐགཏག། རེ།ླ ར་རེ ་ར ༥ ༩༡༩༡ ༡༩) ༡༤༤ ¬~ ཤའ ` ཟི 
ཐབས་དྲུག་སྐར། གད་ར་མཱརཉ་། གཡལག་རླྲང་གསསང་དེ་བཀའ་ང །ཀ་ད།འ གབ་འྲི་འ༢འེབ། 
ངཿ ` | ' ` ང་ 
ར་བ ༨ +ˆ. ~° ༤༽. 
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རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་ཁིང་ཡིག 





༨ ༦༤ རའ = 
སཱུནད་ཅབ། ར་གས། ཤཀ མབ ཐབཔས་ཀ་ ཉིན་ 2།མ།་ རའ་ཚུ བམས།་ གང་ ༈ ' སློར་ས་ ར།་ དང་ སྒབས ཁཇ།ལ་ 
' རྲ རྒ རང 
བཾ རོ ༢༨ =~ ༢༨ ཡཿ ༤༥. ༨༡༤ མི 
ཀྔར། ཊ(། ༡ལག་ ༢༠ ང་གདྲ།\!པ། ་"ལས་་"བ།འ་ ས། ར་ཤ༢པམ་ 1: པ།་རུ་ར་སམ་དྲ་༨་རཿ; ངར།་། 
ཆོས་ཡིན་ག་ཁ་བཤད་ན ཡར །འ པས་ ར་ རྣར་ས་སྲེམས། སྱབཿ 


། ཞལ་གཏམ་ས་རཔས་གཞན་ངོན་སྐར་གང་ལ་གང་ཕྲན་དང་། ལག་ 
ལེན་ལྟོས་ལ་དྲང་ངེས་སྙོན་པའི ི་སྣད་ ལྟེས་ལ་ཤོད་ཅིབ། ཆོསལ་ཚད་ཅིག རང་ངོན 
ཞལ་གདམ་ རྣམས་ ་ཐད་ཀར་རང་ལ་གང་དགོན་ དང་གང་ཕན་ཉམས་སུ་ལོང། ལྟ་ 
དགོངས་ཀྱི ཀིས་ཆོས་ 'རྣམས་ རྟོགས་པའི་གདེང་ གིས་ཟིན་པར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཞི་ལ་མ་བཞག་ཅིག རྟོགས་ པ་ བསྟན་ པར་གྱིས་ཤིག ཉམས་ལེན་ 
མེད་པར་ཁ་ ལྟ་དང་། ཡིད་སྨོན་དང་། བྱང་བློ་དང་། ཆོས་ ཀྱིས་རང་བཞིན་ནང་ནས་མ་ 
གྲོལ་བར་ཁ་བཤད་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁ་འབྲམས་སུ་མ་ཤོར་ 
བར། ངའི་གདམ་པ་འདྲི་རྣམས ་མདོ་ ་ིལ་གིས་དྲིལན་ཆོསཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། བྱམས་ 
པ་ དང་སྙིང་རྗེ་གཞི་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་བློས་མ་བཟུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ སྔག་བསྔལ་ ལ་འཇིགས་ནས་རང་ཉིད་ཅིག་པུར་ཐར་པར ་འདོད། 
བདེ་བར་འདོད། ། གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐུགས་རྗེ ཆན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱི་དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་མ་ནུས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་རས་ 


> 


གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ ནོ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱ་ དན་ཅུམ་བེབ་ན བང་ཆུབ་ 
༦༽ ༡༢ 

སམས་དཔའ་སྨན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག །ག་རམ་འགབ་པས། འདི་ ཅིད སྒབ་པར་ 
པཔ ༨ ༦ 

༨༩ ) $ ༨ ༤༨ 

རེ ༡ ༡༧ ' ༩ { ༡༥ ༢༣ ༈ ལྡང ༈ ༤ ༩༠༧ ༈ ་ ཉུར ༡༩༤ ༠ ལོ ་གྲག་ར་ ༡༡༥༥ ༢༥༡༤ ་ ལྡག ༡༤༈༤། ལལ † 

༨༠༨༨ པའ བམས ངང སང རྗར ༨༨༨༨ རེ སྨབ་པ་ལ བཅན འགྲུས བསྩད། སྨང 
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རཔ ཨ། ཀ་ར་ག་ར།བླབས་། འང ་་༥༤ བའ༽༤༤བ་ྲ བའང ༥༢༡༢ ཟག 
ཧེ ༢ 

ངང་ཐུན་མོར་ག་དངོན། གབ་ཐལམ་ས། རང་འང་འ་ཆ་ ཀཁང་བ་འའ་པས་ནན་ཏད་བླ་སར་ཆེབ 
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>= ༢༨ ༨༩༡ ༨ ˆ 
སཱ་ནེ་རང་སམས་སྙེང་པ་ ཉིད་ལ་ ཡིང་པས་ངེ་ཤད་ 


༡༦ ལོ་རྒྱུས། 


འདྲིས་པར་གྱིས། བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལས་གཞན་ཞིག་ན་ 
བཞུགས་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད། ཞལ་མཐོང་བར་འདོད། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ལས་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ 
ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་དར་བར་གྱིས། སྐལ་ལྡན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམ་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ 
གསུངས། 


༡ ་'.. ༨ ༨༠༡༡ ཡ༦༽ 
ལེ ཙཱ བ་ཆེན་པ་ཐོན་མེ་ས 


སྤྲོ་ཊ་ལ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་བ། ངས་བཤད་པའི་ཆོས་ 
འདྲི་རྣམས་དཔེ་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་ 
བྲིས་ལ་བསེའི་སྒྲོམ་བུར་ཆུག རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་ཐོབས་ལ། ཁྲ་འབྲུག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ 
ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་དཀོར་མཛོད་ 
ནས་བྙེདད་བསྟནཔརྱས་པརའགྱུརརོ། །གཅིག་ན་རྱ་ཤོག་ལ་ཤོགདྲལ་དུབྲས་ལ 
ཏུ་སྦོས་ཤིག དེ་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ལས་འཕྲོ་སྦྱངས་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ 
པ་ཅིག ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་འབྱུང་གི། དེ་ལ་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གཏོད་ཅིག དེས་ 
ན་གསུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་འོང་། ཐུགས་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ 
འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་འབྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༧ 
པོའི་བསྙན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ་ 
བས་སྒྲུབས་ཤིག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་ལ་ཁོད་ལ་ཆོས་ཤོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱོང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག ལར་དུས་དེ་རྩ་ན་ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྙན་པ་མར་འགྲིབ་དུ་སོང་བས། གཞུང་གི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་མི་བྱེད་པར་མན་ 
ངག་གི་ཤུལ་ཆོས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད། ཆོས་ལ་སར་འགྲོགས་ཆེ་བས་དར་རྐྱེན། སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་པས་ནུབ་རྐྱེན། ཆོས་ལ་ཁ་འཛིན་ཆེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས། སྙོན་ 
གཅིག་ལ་རྩད། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐངལ་དམ་སྲི་བཞུགས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་འདྲེ་མོ་ཞུགས་པས་གཟའ་འཐབ་བྱེད་ཅིང་རང་སྲོག་གཅོད། 
པོ་འཁྲུགས་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འོང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མུ་གེ་འོང་། མི་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་ཤིག་འོང་། དུས་ངན་དེ་ཙ་ན་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པར་ 
འདོད་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
སྒྲོངས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་དང་འདྲའོ། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
རྗེ་ཆནཔ་སྒོམསཤིག སྒྲུབས་ཤིག སྟོན་ཅིག ཤོད་ཅིག དརཞིང་རྒྱསཔར་གྱིས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆེ་ས་བཙུགས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་དང་འཕྲད་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟྙན་པ་ཚུགས་ཤིག ང་ནས་རྒྱས་རབ་ལྔ་འདས་པ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 





༥༡། ར།་ལེ་རལ་རེལ་བའའ་རེད།བ་བ་རོར།རིང་ཤའི་ར། ལོ་བ འབ + ལམ ༤ད།༡བ(༡2- 
རུ་འ།ང་ཤསང་ལྤའ་བཅཙདན་ཞེས་བ་བ་ཆེས་སླང་བའ་གལ་ལ་འབང་ཞར་། ངེས་ངམ་པའ 
༡ ༤ ར་་ ཨོ ༤ ༄ ཇི ] ' 
རླ 


ཆེས་དར་བར་བེང་མཐར རང་ཉིད་མངོན པར་རྫོགས་པར་འགྲབ་པར་འགྱར་རོ། ། 
མ་ རཾ སན་ ཅེ རེ 

དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ 
-5:25ཇ༡། ར༢ྲ།་པ།ལི་རོར།ཤི་༤་ པརཔ ཀེ ༡ ར་ར རལ. 
བྱབ་འབྱུང་། དམ་པའ་ཆས་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱད། ཁ་བ་ཅན་ཀྱ་རྒྱལ་ཁམས་སུུ་དད་པ 
ཅན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཡང་ 

-༡5-- འེ. 5༡5༤” ད་ལ་བ བས. -27==- 
འབྱུང་བར འགྱུར། དེའི་རྗེས་ལ་བདུད ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཀྱི་སྤལ པ། རྒྱལ་པོ་དུད 

༨ ^ ༢༨ ༨ 
འགྲོའི་མིང་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་བསྣབས་པར་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ 
༽༄༡ 
ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ལངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་ གྱར་རོ། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཐ་མ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་དད་པ་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤལ་པ་མང་པོ་ 
( 13; རར 


= 


བཾ 
ཞེས་སྲལ་པའི་རྒལ་པོས་ཞལ་ཆེམས་ས་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར། ལོ་ཙ་བ་ཐོན་མི་ 

རྲ་ ༤ ཞ ཡངལྟ ¦ ལྟ ། ཙཱ ན 
སམྦྷོ་ཊ་དང་། ལྷ་ལུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་ 

ཊུ ལྷ་ལུང་རྡ་རྗ་དཔལ་གྱ རྒྱུས་ཚུ་ཤགྲ་ང ཞལ་གདམས་ད 
པ་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་བཤད་ 

3: = རེ ཿ -ཧད.་2ད-་ར ༨ ༨ ༩ 2 
མ་ཤོག་དྲིལ་གཅིག ཞལ་གཏམས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་སྟེ་ཆེས་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ 
^འ^.༨༡་ 


བཞི། མི་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་སྟེ། ཤོག་དྲིལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྲིས་ 
ཞ། ཞ དཱ ནྣ །བ་ དྲ | །པྟ། ¡ ༨ ན ལྔ་དྲ་ 


ཤིང་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ནས་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག ཕྲད་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་དུ་སྦས། གདམ་ཕྲན་འགའ་ 
སྦས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་བོ། དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། སྒོས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 


༨ ༨ ༨ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༡༩ 


བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་བྱརུད་བྱར་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྟག་གི་ལོའི་༼༥༣༤༽དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞའི་ཉིནསློ་བུར་བྱང་གི་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ། རྒྱལ་པོ་དབུས། ཁྲི་བཙུན་གཡས། ཀོང་ཇོ་ 
གཡོན། ལོང་བཟའ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་ནས། ངའི་ཇོ་མོ་རྣམས་དང་། བློན་པོ་རྣམས་དང་། 
བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག གསུང་ནས་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོས་མགོ་བོ་ནང་ 
དང་། རྐང་པ་ཕྱིར་བཞག་ལ་གཉིས་སྒོའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆང་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཞལ་ཕྱིར་སློག་ནས་ངའི་བོད་འབངས་སང་ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མ་མཐོང་ངོ་ཟེར་ན་ངའི་ 
ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཕྱི་ 
མ་འཚང་རྒྱའོ་བོད་འབངས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁྲི་བཙུན་དང་ཀོང་ཇོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། གཞན་ཡང་བསླབ བྱྱ་ཞལ་གདམ་མང་དུ་གནང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐུགས་ཀར་ཅེར་རེ་གཟིགས་ནས ། འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ 
བ་ལྷ་ཅིག་ཀོང་ཇོ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐིམ་མོ། །ཡང་རྣམ་པར་ 
ལ་ལར་ནི་ལྷ་གཅིག་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་གསུངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྡོད་ ༼ཌ དོད༽བྱུང་ 
ནས། བོད་འབངས་རྣམས་ལ་མ་འོངས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནུབ་སོགས་ལུང་ 
བསྟན། དེར་བསླབ་བྱ་མང་དུ་གསུང་ནས་དེ་ཉིད་ཏུ་ནུབ། ཡང་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོའི་སྤྲེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གསུམ་དབུ་ཉུག་མཛད་པར། ཇོ་མོ་མམ་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་དང་བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 


༢༠ ལོ་རྒྱུས། 
ཀས་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ལ། སླར་བློན་པོ་སྣ་ 
ཆེན་པོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་ 
ཏེ་ཡང་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི། ལས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་སྣང་ངོར་ཡ་མཚན་གྱི་ ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 

.དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་ཆེན་པོས། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ། ཀྱེ་གསོན་ཅིག་མཐའ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་མི་རྣམ་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་གདུག་ 
པ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཁུང་མེད་དུ་བཏང་ངོ་ཟེར་བས། གྲགས་པ་ངན་པ་ 
ཕོག་དུ་ཡོང་བས། ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་པུར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ན་མི་བཏུབ་བམ་ཐེར་ 
ཟས་ལོག་ཤོར་ནས་བསྙུང་། དེའི་གཡོག་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་མཛད་པས། ཁྲི་བཙུན་ཡང་ 
གཙང་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྙུང་། དེའི་གཡོག་ཀོང་ཇོས་མཛད་པས་ཀོང་ཇོ་ཡང་ 
འབུམ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསྙུང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཁ་སྐུ་ཁམས་མི་ 
བདེའོ་ཞེས་གྱིས་ཤིག དེ་བཙུག་མ་བྱས་ན་ཕྱིས་བང་སོ་རྩིག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ་ཟེར་བ་ལྟར་ 
བྱས། ཤོག་འདམས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འབག་བཅོས། སྨན་བཟང་པོ་སྐུས། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ན་བཟའ་རྣམས་སྒྲོན་ནས་ཅི་འདྲ་བར་ བྱས། དེ་ནས་བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་མདང་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཀ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་མེད་དོ། །བད་འབངས་རྣམས་ཀྱིཆ་ྐྱནདང་ཤིང་ཁྱར་ལཤོག་ཅིག རྒྱལ 
ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་པུར་སྦྱངས་དགོས་བང་སོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པར་ཡར་ལུང་དུ་བང་སོ་ 
རྩིག རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འབགས་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས། པུར་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བྱས་པས། བློན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་། ཇྔོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཀྱང་ངེ་ལྟ་བུར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བྱས་པ། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༡ 


དེ་ནས་གདུང་རབ་ལྔ་འདས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མངའ་བདག་ ¡ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས ད སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕེབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མངའ་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱི་མེས་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ར་སའི་དབུ་རྩེ་བྱང་ངོས་དང་ 
གཡས་པ་རྣམས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་གསུམ། ཕྲན་བརྒྱད། ཞལ་ 
གདམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་སྦས་ནས་ཡོད་པ་མངའ་བདག་ལ་བསྟན་གྱི་གསུང་ནས་མཆོད་ 
ཡོན་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ལྷ་སར་གཏེར་རྣམས་ཕྱུང་སྟེ་ མངའ་བདག་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། གཏེར་གྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་རྩའི་སྒྲུབ་ཐབས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུར་གི་ 
ཞལ་གདམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས། ཐུགས་དམ་མཐོང་ 
བའི་ཕན་ཡོན། སྲོང་བཙན་འདའ་བའི་ཀ་ཆེམས་རྣམས་ལ་མངའ་བདག་གི་ཐུགས་དམ་ 
དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དེ་རྣམས་ 
ཟེར་ལ་གནང་།  སྐར་མྱང་རལ་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པོ། 
སྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་གནང་། ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ར་སའི་ 
ཆུ་རགས་གཞིག་གསོས་མཛད་པའི་ཚེ། ལུང་སྟན་ཐོབ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཁང་པའི་ནཱ་ག་ 
ཀུ་བེ་རའི་བརླ་གཡས་པ་ནས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། མདོ་སྐོར་རྣམས་ 
བཏོན་ནས་ ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ 
མཛད་ནས། ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ་ལ་གནང་། དེས་ལྕམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ། དེས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ་ལ། དེས་མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ་ལ། དེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་གེང་གེང་། དེས་བླ་མ་བཀྲིས་རྒྱལ་མཚན། དེས་ར་སའི་ཆུ་རག་པ་དབུས་ 


༨ 


༢༢ 


༧༡ 





མ་བློ་གྲོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་དབུ་དུམ་པ་འདུམ་པ་ས། དེས་བྱང་སེམས་སྐལ་ལྡན་གཞོན་ 
ནུ དེས་ རྗེ བཙུན་ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས། ། དེས་ ྤྲུལ་ སྐུ་པདྨ་ དབང་རྒྱལ། དེས་ མངའ་ 
རིས་གློ་བོ་པ་རིག་འཛིན་བདད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། དེས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་རྣམས་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཆར་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདྲེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་དྲུང་དང་། དབང་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་རྣམས་ 
འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མནོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ར་སའི་ཆུ་རག་པ་ 
དབུས་པ་བློན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་འདྲ་ལ། དེས་འཕགས་མཆོག་ནོར་བུ་བཟང་པོ། དེས་ 
ཆོས་རྗེ་ རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། དེས་བླ་མ་ 
དཀོན་མ མཆོག་ སྐྱབས། དེས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ དབང་ ཕྱུག དེས་མངའ་རིས་ བདུད་ འཇོམས་ 
རྡོ་རྗེ། དེས་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་མཚན་ཅན་སོགས་གོང་ལྟར་ ཡིན་ནོ། ། 
ྒྱུདརྣམ་པར་དེག་པ་དཔྱད་གཞི་དང་། ེ་ོམྲོསྐུ་གྱ་གནསདང་བྲལ་བ་ཉིཤུ་ར་ 
ཅག་གི་ནང་དོན་མདོ་འགགས ་རྣམས་ བསྔུས་ཏེ། ཏེ། ཉིད་ཀྱིས ཡབ་ཡུམ་ཇོ་མོ་སྲས་ཕོ་མོ་ཕྲི་ 
ནང་གི་བློན་པོ་( འཁོར་ འབངས་ རྣམས་ ལ་གདམ་པའི་ཟབ་ཆོས་ རྣམས་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་ པོ་བཀའ་འབུམ་ཞེས་སམ། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ཞེས་ གྲགས་ པ་ 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བོག་ ༼ཕོག༽སྒལ་པ་བབ་སྲུ་གུར་པ་དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ ཁྱེར་ བདེར་ བསྡུས་པ་ ཕྲེང་བ་ ་སྐོར་ གསུམ་གྱི་ལོ་1 སྒྱུས མདོར་ བསྡུས་པ ་པ་ 
དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ རིམ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ ཡང་། དད་ལྡན་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ ཉིད་སོར་བཞར། ཚིག་དོན་ བསྔུས་ནས་ བཀོད་པ་མ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིང་ཡིག 
རྩོ ༄ ཐུགས་རྗ ། ༢༣ 





གཏོགས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་རབས་ཀྱིས། སྔར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་གུང་ 
བསྒྲིགས། འཐད་ལེགས་ཀྱིས་ཟོལ་ཟོག་གྱ་ཚོམ་རྒྱབ་བཅད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་ 
སུམ་འཁྲུལ་ཟད་མཐའ་མེད་པ་རྣམས་ནས་ཁ་འགེངས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ། དབུར་ 
སྟད་འབྲི་གུང་སྐྱུ་རའི་གདུང་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་སམ། མིང་གཞན་དུ་དབུར་སྤྱོན་དུ་གྲུབ་དབང་པདྨས་ 
བཏགས་པ་བདག་གིས་ལོ་དྲུག་བཅུ་རེ་ཅིག་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༢༤ སྨར་ཁྲིད། 





༄༅། །རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྨར་ 
ཁྲིད་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 








རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༥ 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀྲི་ཤྭ་ར་ཡ། ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། ། 
ཅན། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ ཀུན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་གློ་: བུར་དྲི་སྦྱང་སྟེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
བྱེད་པའི། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་སྨར་ཁྲིད་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གདམས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། 
གང་ལས་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ 


པའ།། 


ྤྱི་དོན་དང་པོ། 

ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ། ཨ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས། གཏེར་སྙོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ ། མྱང་རལ་ཉི་མ་ 
འོད་ཟེར། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་གཅིག་དགེ་འབུམ ། མཁའ་འགྲོ་ལྕམ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ། མཐའ་བཞི་བྱ་བྲལ་བ། བསོད་ནམས་སྒེདེ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དབུ་ཐུམ་འདུལ་བ་པ། སྐལ་ལྡན་གཞོན་ནུ། དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས། པདྨ་དབང་རྒྱལ། འདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རྣམ་ལྕགས་མེ་སྦར། རིན་ 
ཆེན་དཔལ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཆོས་ 
རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། པདྨའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོ་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། ཆོས་ཀྱི་བློ་ 





ཧཿ ༩ཌ་ 
ཤཟ༽ 


་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚ 
རྟན་རིན་པོ་ཆེ། དེས་མཁན་ 


ཧྲི་འབྲཿ 
རེ 
བློ་ སཱ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཐུབ་ པོ 
ག་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ ལའོ།། 


༨ 
རྟོགས་གྲོལ། 
༨ |! 


2? 
ཤུ 

ཤཀ 3? 
3 


བརྒྱད་པ་དེ་ལས་ བྲུང་ བའི་གདམས་པ་ལ་ གསུམ། སྔོན འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་ པའི་ སྐྱེས་ བུས། འཇིག་ རྟེན་ཚེ་ འདིའི་སྤྲོཊ སྤོས་པ་མཐའ་ 
དག་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ཕི་ནང་གི་མཚམས་དང་ངག་དམ་དུ 
བཅད། མདུན དུ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་སྐུ་བྲིས་ འབུར་སོགས་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ ན་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་ ནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་ཆེ་བ་གཅིག གཡས་ 
གཡོན་ དུ་རེ་རེ། ་རེ། མདུན་ནས་གཡས་ སྐོར་ དུ་ ཅི་མང་ དུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ དུ་གཏོར་མ་ 
མཆོད་རྫས་ 'རྣམས་ བཤམས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ སྒྲུབ་པ་རྣམས ་གཡེང་གི་དབང་དུ་གཏོང་ 
རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་སྣ་དྲག་པོ་ ཕོ་དང་ལྡན་པས་ ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། 


དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲ། 
།ས་རྡམ་སུང་ཆོས་བདན་དང་ལན་པས། དང་པོ་སྲོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
ལསྣ་རྣམ་སཱང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། དང་པོ་སྔེན་འགྲེ་ལ་གཉས། ཐུན་མོང་ 


ང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་ལ་དྲུག དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ 
པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 





༽-.༨ 
བསམ་པ། བྲམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། སྱིད་ ག་ལམ་ད་ཁྱེར་བའོ།། 
ཀ༽ 
པབྲོར་ར་རགའི་༤་ད་འི་ དར 
དང་པོ་ནི ན། དལ་འབྱཾར་རྙིད་དགའི་ངོ་བོ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རང་ གཟུགས་ 


༨ ༤༽ ༨༨ ༨༩༩༤ 


ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ ལྔ་ཚེ་རིང་པོ། མཐའ་ཁོབ་ 


-3ྐྲ © ':༽ 25༤ 272༩. - 
ཀླ་ཀླར་སྐྱས་པ། ལྐུགས་ཤང་དབང མ་ཚང་བ། རྒྱུད་ལོག་ ལྟདྤ་པོས་གཟིར་བ ། 
@་རར། བརིདག་ རབ ༤ 2༡༡༢ ©. 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ་སྟེ། མི་འོམ མས་པའི་གནས་ བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། 
ཡུལ་དབབས སུ་སྐེས་པ པ། རེན་མིར་གྱུར་ པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
༄ེ 


ལོག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ད ང་པ་སྙེ་རང་ འབྲོར་ ལྔ་དང་། ། སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་ 

༨༡ ` ༨༡ „ - རཾ -¬ 

ཧྱན་པ། དེས་ཆེས་གསུ།ངར་ བསྟན་པ་གནས་པ། དེ་ལ་འཇུག་པ། མཁན་པོ་དང་ 

༨ ༨ ༨ 

སྦྱན་བདག་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ སཱེ། གཞན་ འབྱོར་: ལྔ་སེ། ' འབུར་བ་བྱད་དང་ལྡན་པས། 
‹༽ 


དལ་འབྱོར་གྱི་ཆེས་བཏའོ་ང་ བྲ་བད་ཚང་ བའི་མི་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་འཇི 


ྐ རྒྱ 
ཚུད་པ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ། གྲངས་གྱི་ 


༨༡ ༦༽ ༤༨ ;3 
མཚེ་གཏང་གི་རུས་སླལ་གྱི་སྐེ་གཉའ་ཤིང་གི་བྲ་གར 
( / ༄ 
༡ ༡༩ ༈ གང * ༠༤༤ ༤ ༡༩༩༠ གགས་ རེ ་ 
སྨ་ནས་རྙང ར་རངཀ་ལ་པ་ད། ངན་སེང་ནི་ས་ ཞི་ཆེན་པོ་ཙམ། མཐོ་རིས་ནི་སེན་མོའི་ 


༨ ༢༨ ༨ 
ཤག གག" ས " (ངས ༈ ' /བསའཊ་ (ས་ལ ° “ སས ` #ང་ ༡༤༤ ཊ ° 
རྭ ས་སྭ་ཝཱ་བཱ། རྱའ་སྲེ་ནས། ཆང་ངར་དཀའ་བ་ནི། རྒྱ་བ སོད་ནམས་གསོག་ཅིང་ཚུལ་ 
ཅུ ། 
"༩ ༧- - ཁ་ 2 ༨ རེ ༦༽ རེ 
འརྔ་ར་ན་ བསྲུང་བ ཞང་པས་་བྱྲས་ཀ༤་༨ འང ཅོབ་པ་འཀོན་ད དི དུ་༤ེ། ཁེ།ཁ ༡༩༡༡༩ཀཀང་ 
པི ༽¬ རཾ - 
ཕ།འི་མངོ་ལར།། ༨༣༠༢ རེ ེ 
པའ་མད་ལས། མ་ཁལས་པ་བྱ་ནད་ལས་ ཟློག་པ པ་ཡང་རིང་པའར་ངཀའ། རིར་ཧབྲར་ 
¦ ༄༧ 


ངས་ 
- ; - ༡༡: ༤" ༤ ༩ (¬ ༩ ˆ` - +~ ༡ 
ར་འངྨ་ནང་པར་དཀའ། དའ་བ་རྲན་སའ། ཚྲོབཀད།ང།་འར རྐེད་པར་དཀའ། ཞེས་པ གསུངས། 
-. 


རྙད་པར་དཀའ་བའེ་མེ་ལུས། ས་རས་རྒྱས་སྒབ་པའི་རྟེན་མཆོག་འརི་ཐོབ་པའི་དས 
| ˆ ༽ 


"༦ 


༢ སྨར་ཁྲིད། 





༨༡༨༦ 


འདིར དལ་འབྱོར་སྙོང་ཟད་དུ་བཏང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་སྙོང་ལོག་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ 
ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། སྙོམ་ལས་དང་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བསམ་པར་བྱའོ།། 


ཁ༽ 


གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་གམ་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། བརྩེགས་པའི་མཐའ་མ་འཇིག མཁར་མི་རྟག་པ་དྲི་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བསགས་པའི་མཐའ་མ་འཛད། ནོར་མི་རྟག་པ་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ 
ལྟ་བུ། འདུས་པའི་མཐའ་མ་བྲལ། གྲོགས་མི་རྟག་པ་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་ལྟ་བུ། སྐྱེས་ 
པའི་མཐའ་མ་འཆི། སྲོག་མི་རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན། ཚེ་ལ་བསྟོན་པ་མེད། མྔོན་ཆད་མ་ཤི་བ་མེད་པས་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་. 
མང་བས་ནམ་འཆི་ནི་ཆ་མི་འདུག ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག 
གཅེས་འཛིན་རང་ལུས་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་བཟློག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་ 
འདུག སཱོད་བཅུད་བེམ་རིག་ཐམས་ཅད་འབྲལ་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་མདོ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྙོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ 
ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་མྱུར་འགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རི་དགས་སྨིག་རྒྱུས་བསླུས་པ་ལྟར། ། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ཆགས་ནས། ༼རྣམ་ཤེས་༽འོ་གཅིག་ཕུར་རྡུལ་མ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༢༩ 


རླུང་ཁྱེར་ ལྟར་ཆ་ མེད་ དུ་འབྱམ་ད དགོས་པའི་དུས་དེ་གློ་བུར དུ་སླེབས་ འོང་བས། ད་ལྟ་ 
ཅདནས་ན མི་ རྟག་འ འཆི་བ་ དྲན་ པའི་ངེས ་འབྱུང་ ། བརྩོན་ཿ འགྲུས་མགོ་ལ མེ་ཤོར་བ ་གསོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ནས་དྲན་ ཆོ་འགྱ འགྱོད་ནས་ཕྱིས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པར་བླའོ།། 


ག༽ 


90 ་དང་ལས་འབྲས་ངོ་བྲོནི་ཀྲན་གཞི་བསྔམ་པའི་རང་ 
གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུ་དང་ལས་འབྲས་ངོ་པོ་ནི་ཀུན་གཞ སམ་པའེ་རང་ 


གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱ་ རྒྱུ་འདོད་ཆགས ཞེ ་སྡང་ གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི ལོ མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 


གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ། ངག་གི་སྒོ་ནས། རྫུན། 
ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ ། ངག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་། རྱོང་བ་རྒྱ་ རྒྱ་མཐུན་གྱ གྱི་འབྲས ་བུ་གལ་ ཏཱ མིར་ སྐྱེས་ ་ཀྱང་ སྡུག་ 
བསྔལ། བྱེད་པ་རྒྱུ རྒྱ་མཐུན་གྱ གྱི་ འབྲས་པུ་ བ་མི་ དགེ ་བ་གང་བྲས་པའི་རིགས་སུ་སྐེ ཞིང་བྱེད། 


དབང་གི་° འབྲས་བུ་ ་ཡུལ་ ངུན་ པ རྣམས ་ར སྭ་སེ། རྒྱ་ རྒྱུ་དད་པ་སྙི སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 

བསྐྱེད པའི བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྦོག སྐྱབས་ཏ དང་སྲོག བླུ་བ། ཆགས་ 

མེད་ དང་སྦྱིན ་གཏོང་། ཚངས་སྒོང སྦྱོད ད་དང་ཁྲིམས་བསྲུ་ ་བསྲང་། དྲང་པོ་: དང་བདེན ཚིག དགའ་ 

བ་དང་དབྱེན་འདུམ། འཇམ་པ་དང་སྙན་པ། སྒྲ་བཅད་དང་བཟླས ་བརྗོད། ཆོག་ཤེས་ 
„༨ ེ ༽ 

དང་ཞེན་བྲལ། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས། མོས ་གུས་དང་དག་སྣང་། དེ་ལས བུང་བའི་ 


༣༠ སྨར་ཁྲིད། 


འབྲས བུ་ལ བཞི། རྣམ་ པར་སྨིན ་པའི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་སུ སུ་སྐྱེ། རོང་བ རྒྱ་མཐུན་གྱི་ གྱི་ 
འབྲས་བུ བུ་མིར་སྐྱེས་ ཀྱང་བདེ ་བ་དང་ལྡན། བྱེད་པ རྒྱུ་མཐུན ་གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་དགེ་ ་བ་བྱེད་ 
པའི་ རིགས སུ་སྐྱེ་ཞིང་བརྩོན། དབང་གི་འབྲས་བུ་ ཡུལ་ང ་བཟང་པོ་༔ པོ་རྣམས སུ་སྐྱེ། [རྒྱུ 
ཀུན་ གཞིས བསྐྱེད་པའི ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི ་དང་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི། 
རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་ ལྟར་མཐའ་ཡས་སྙམ ་པའི ་སྙོམས་ འཇུག་སོགས། དེ་ལས བྱུང་བའི་ འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས། གཟུགས །བཁམས་དང་། རྣམ་ བྱང་གི ་རྒ རྒྱ་འབྲས་ནི། རྒྱ རྒྱུ་བདེ་ གཤེགས ་སྙིང་པོ། 
རྐྱེན་ཚོགས ་གཉིས་ ཐུང་འཇུག འབྲས་བུ བུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
སྤང་བླང་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་སྡིག སྒྲིབ ་སྦྱང་། 
དགེ་བའི་ཕྲོཐ ཕྱོགས ་ཐམས ཅད་སྒྲུབ་ཅ ཅིང་ཚོགས་གཉི ་གཉིས བསག མི ་བསླུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ 
པར་སྙིང་ནས་ངེས་ཏེ། སྲུང་ སྡོམ་° ལ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པས་རྣམ་མགྱེན་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད་ལས། རྟག་ ཏུ དཀར་ལས་ 

དཀར་བ་འབྱུང་། །ནག་ལས་ནག་པར་རབ་ཏུ་ སྤིན། །འདྲེས་ལས་འདྲེས་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །འདྲེས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ན་ཤིན ་ཏུ་ ཏབ པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ རང་དབང་རང་ལ་ པ་ཡོད་དུས ་ལས་ལ་བླང་ ང་དོར་མ་ 
བྱས་ན། ། རྒྱུ་སྔོན སྔོན་སོང་གི ་འབྲས་བུ་མི་འདོང མི་འདོད་ཀྱང་མྱོང་དགོས ་སྟེ། རང་དབང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ལས་རྒྱ རྒྱུ་འབྲས་བསམ ་པར་བྲའོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ` ༣༡ 

5 
གཟུགས་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། 
ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར། ཡི་དྭགས་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། -ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། ཐུན་མོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། དུད་འགྲོ་ལ། བླུན་ཞིང་རྨོངས་པ། བརྡེག་ཅིང་ 
གསོད་པ། བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། མི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ ། རྒས་པ་ 
དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ། ལྷའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པ། འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པ། མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ། རྨྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཉེན་པ། འཕོ་ཤིང་ལྟུང་བ། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ། ཁམས་གོང་མ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་འཕོ་བས་གནས་ངན་ལེན་པ་སོགས། རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 

སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་གནས་ནའང་རང་གཞན་གྱི་ཚུལ་ནི། ཡོད་པ་འཚོ་ སྐྱོང་། མེད་པ་ 
རྩོལ་སྒྲུབ ། དགྲ་དང་འཕྲད་པ། གཉེན་དང་བྲལ་བ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་གི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམས་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཉམས། །ལྷ་མིན་རྟག་ཏུ་བརྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་ 
པ་ཡིས་ཉམས། །ཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ 





འ༽ -ླ ༨ ༤༨ ¬ „ ༤༨.--. 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ། འཁོར་བ་འཇིགས་རུང་གི་སྔག་བསྔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན 
ི | ཛཱ དྲ 

པ་ནི། ཕྱེ་ལེབ་མར་མེས་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བས། འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཉེས་ 
གོ ཿ *ཁག་ ˆ, ༡༩ཀ་ ༤ ༡ཀཀ་རོར་།་ོཚ ཤ་ཚ >¬ » 7 ༡ ་ ༠ད༽=-=,༨. 
ཅན་བཙོན་ལས་ཐར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཟོད་དཀའི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི 
༣ ༢» ་»;་¬༩་༩ ༡ ༡ བ་ཁ། ལ་ཀ ༡ ༡ 2 ༡༢ ༤ ༡༢ མ་དེ „ ༧༡༤༩ གང 
ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་བདེ་བར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་ 


བྱའོ།། 


ཅ༽ 


^ ༽-.༨འ ༨... -.- ` འའ ^_. 
ལྔ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ནི་ཕན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཿ ཿ ,འ_ -ཁ†( „༽.༽-་.= ¬~»; + -༽, ༨. ཿ 
ཅན་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། བྱམས་པ་ནི་གཞན་གྱི་རྟེན་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ད་ཡང 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
¡ ༄ 
ལ། ཕ་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་དྲིན་ནི་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་མ་ལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནའང་། ལུས་སྐྱེས་ 
རེ ༨༡ .^._.-.འའ འའ ^... འི -. 
པའ་དྲན། སྲག་སྱན་པའ་དྲན། དཀའ་བ་སྦྱད་པའ་དྲན། འཇག་རྟན་བསྐན་པའ་དྲན 
སོགས་དཔག་ཏུ་མེད། སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་གྱི་སྔག་བསྔལ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོན་ 
༨༡ འ༽ ཟིས ྒ རཱ ༨ | 
།ས་བཙན་དྲག་བྲཟོས་པས་འཆི་བ་ལས་མ་འརས་པ་ བགབ བ་པས་ན 
པས་བཙན་དུག་བཟོས་པས་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བྱས་པས་ངན 
སོང་ལས་མ་འདས་པ་དང་། མི་ཞིག་གཡང་ཆེན་པོའི་ཁ་ན་ལག་པ་རྩ་ཕུང་ལ་འཇུས་ 
-ེ གག ༨ = ‹༩ག མགར " (༤ ° ཤག ༢" ༡ཀཀ་༡-་། ཕ་ །༡༽ ¬ ༡ ` -ག ༡༥ཀ༠༩༤༈་ ༨1༨ 
ཤིང་། ལུས་གཅོང་ཐག་ཏུ་ཤུལ་ལ་ཁད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་ལྟར། མཐོ་རིས 
གསུམ་ཡང་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་གནས་པ་དང་། མེ་ཡིས་འཚིག་པ། ལྟོགས་རིར་ 
འཆི་བ། བཅད་གཏུབ་ཀྱིས་མནར་བ་ལྟར། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་པའི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཕ་མ། ཉེ་འབྲེལ། ལྷག་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག རྣ 





པར་སྡང་བའི་དགྲ། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅ༽་ཡས་ཅད་ལ། བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
བྲ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྲང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ 
བོ། །དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡི་རང་། གྱར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེམས་ནན་ 
ཆགས་སུ་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ནི་བྱམས་པ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཞན་གྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པ་ 
དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྙོམས་བཏང་སྙོམས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བར། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་སྒྲུབ་པའི་བློ་ནི་ཐཤལ་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པར་བྱའོ།། 


ཏ༽ 


དྲུག་པ་ནི། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ངོ་བོ་ནི། གོ་ཿ ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ 
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་བྲུང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བརྒྱུད་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་ལ་ 
ཐུག་སྟེ། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་མྱོང་བས་ 


འ༽.༨༽ ༨ > 


འཛད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱིད་སྡུག་ལ་འདམ་གའི་རེ་དོགས་མི་བྱ་སྟེ། བྲས་ 


༣༤ སྨར་ཁྲད། 


ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི མི་འཁེལ་བ། སྔོན་སོང་གི་ལས་འབྲས་བཙན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་ལམ ་དུ་ 
ཁྱེར་ཚུལ་ནི། ! སྐྱིད་ན བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་དད་པ། | སྡུག ་ན་ལས་ ངན་ འཛད་པའི་བྲོང བྲོད་ཆ། 
གང་ ང་བྱུང་ལམ དུ་འཁྱེར་བའི ཊེ ་གདེང་ལ ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷའེ ་རབ་རྩལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི མདོ་ལས། རྙེད་དང་སྙན་པ་བསྟོད་དང་བདེ་འཐོབ་ཀྱང་། །དེ་དག་ལ ་ནི་ཁེངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ ་མེད། །མ་རྙེད་མི་སྙན་ སྨད་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཀྱང་། །དེ་དག་པདྨ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས མེད་སྤྱོད། ། །ཅེས ་གསུངས། ། སྐྱིད་མི་ ཁྱག སྡུག་ཿ ་མི ཐུབ། ། སྙོམས་ ལས་ དང་ལེ་ 
ལོ་ཅན། འདོད་ལ ལ་མ་ནུས ་པ ཁཿ མི་རོ་ལ་འཇབ་པ་འདྲ་བ་དེས་མི་ཡོང་བས། ། སྙིང་རུས་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ།. འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕོ་ཤན་འབྱེད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྐྱིད་སྡུག་ལམ ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱའོ།། 


༨༩༠༤ 


གཉིས་པ་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚོགས་བསག་ 
པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། 


ང༽ 


དང་པོ་ནི། སྐྱབས ་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྟག ་ཏུ་སྐྱབས ་འགྲོའི་བསླབ བུ 
ལ་གནས་པས། ཐུན་མིན་གྱི་ ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ ་པ་ནི། གང་ དུ་འདུག་ པའི་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༥ 





གནས་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གསལ་བས། རང་གི་མདུན་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ 
ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ 
བཙུན་སྤྱན་ཆས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་ 
འོག་མས་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དམར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ ། དེའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་རིགས ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ཕོད་ 
ཆེན་སེར་པོ་གསོལ་བ། རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དབུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ལྭ་ཐོད་ཀྱི་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་མཚན་ 


བཙུགས ་པ ་འདབ ལྡན ་རིགས ་ལྔའི་ཕོད་ཀྱིས ་མཛེར། ་པ ། སྤྱན་ནམ ་མ ཁའ་ལ ལྟ་སྟངས པ 
ཧྲིག་གེ་བཞུགས་པ། རིག་འཛིན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ། 


༣༦ སྨར་ཁྲིད། 


ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམས་པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་དུ་མ་མདུན་དུ་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པ་ལྟར་གནས་པས། དུས་ད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་གཏོང་ 
༼ བུང་༽ན་ཡང་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་མཁྱེན་སྙམ་དུ་བློ་ 
ལིངས་བ ར་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཅི་མང་བརྗོད། མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་འོད་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ། འཛིན་མེད་དུ་ལྷོད་དེ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ།། 

ཕན་ཡོན་ནི། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཅེས་སོ།། 


ཉ༽ 


གཉིས་པ་ནི། བུང་སྡོམ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གྱི་ 


བསླབ་བྱ་རྣམས་འབད་པས་སློབ་ཅིང་། སྐབས་འདིར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 


-, , ཆར་བ 
རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༧ 





ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དྲ་སྒོ གསུམ་ཚོགས གཉིས་ 
ལ་འབད་དོ་སྙམ་པས་ཚིག་ཀྱང་ངག་ ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོག་མར་ རླུང་རོ་ བསལ་རྗེས། 
རླུང་ ཕྱིར་འབུད་པའི ་ཚེ་ རང་གི ་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲོས་ཏེ། མ་རྒན ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ ལྡན། 
རླུང་ནང་ དུ་རྔུབ་ ་པའི་ཚེ་སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ་དང་སྡིག་སྒྲི ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ པར་བྱུང་སྟེ། རང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་དག ་སྡུག ་སྔིག་དང་བྲལ་བར་ 
བསམ། བུམ་པ་ཅན་ དུ་བཟུང་བའི ་ཚེ་སེམས་མ་བཅོས ་པར་མཉམ པར་བཞག དེ ལྟར་ 
ལན་ བདུན་ནས་དུ་མའི་བར་སྒོམ། | དེ་ རྗེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ ད་དུ་དོན་དཿ དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ ་གནས་པར་བྱ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པ་སྒོ་༔ ་དུ་མ་ནས་ 
སྦྱང་ངོ་།། 

ཕནཡོན་ཧི། དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


ཏ༽ 


གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་མ་བསགས་ན་སྒྲིབ་པ་མི་བྱང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་མཉཱལ་ཚོགས་ཞིང་གོང་གི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་ 
གསལ ་བཏབ། དེཿ ནས་རང་གི་ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡི ང་ཡིད་ དུ་འོང་བཊ ཞིང་གི་རྡུ རྔལ པ་སྙེད དུ་སྤུལ་ 
ཏེ། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕྱག་ ་འཚལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན ་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། 


༨ 


ེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་བཤགས། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་དགེབ་ལརྗེསསུ་ཡི 


༣༨ སྨར་ཁྲིད། 

རང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ལོག་ལྟའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ། ཁྱད་པར་མཉཱལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ དྭབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ གྲུ་བཞི་ལས། ཤར་དཀར་པོ་དངུལ། ལྷོ 
སྔོན སྔོན་པོ་བིཌུར། ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་སེར་པོ་གསེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་པ། ་པ། = བརྒྱད་ལས་བཞི་མན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པ། བཞི་ཡན་ཆད་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བ། ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་རྒྱུ་དངུལ་ཁ་དོག་དཀར་བའི་དབྱིབས་ཟླ་གམ། 
ལྷོ་ཡི་གླིང་གསུམ་བེཌུརྱ་སྔོན་པོ་སོག་ཁ། ཧུ་གྱི་གླང་གསུམ པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ་ཟླུམ་ 
པོ ྱང་གི་གླང་གསུམ་གསེར་སེར་པོ༔ གྲུ་བཞི། གླིང་བཞིའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར། རི རི 
༈ །དཔག་བསམ། འདོད་འཇོ། ལོ་ཏོག དེའི་ནང་སྐོར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
དུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དང་བརྒྱད། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤེག་ 
སོགས་བརྒྱད། དེའི་ནང་གི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ཉི་ཟླ། ལྷོ་བྱང་དུ་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྲོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་ཆགས་དང་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་བསམ་ལ། 
མཆོད་པའི་མཱལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དབུལ། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་བསམ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་ 

བདག་ལ་བསྙིམ། སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་སྦྲེལ་ན་མ་བསྙིམ་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
ཕན་ཡོན་ནི། ཞིང་ཁམས་དབུལ་བའི་མདོ་ལས། བ་ཡི་ལྕི་བ་ཆུར་བཅས་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཡང་དག་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་ལེགས་པར་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༣༩ 


-བསལ་བ་བཟོད་པ་དང་། །བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
དེའི་སྐད་གཅིག་བསམ་གཏན་ཏེ། །རི་མོ་ལེགས་པར་འབར་བ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཐུབ་ 
པའི་མཆཱལ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དེ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ།། 


ཐ༽ 

བཞི་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ན་སྟོང་ཉིད་མི་། རྟོགས་པ ་པས་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ སྐྱེད་གསལ་བཏབ། ནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱ། 
རླུང་རོ་བསལ། དེ་ནས་རླུང་དལ་བུས་ཕྱི་ལ་སངས་ཀྱིས་བུས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་གེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དུ་བའི་ 
རྣམ་པར་ནག་བུན་གྱིས་ཐོན། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡལ་བས་སྲིག་སྒྲིབ་དག སྐྱུགས་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག་གོ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་ཅིང་བུམ་ཅན་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ ལྷ་ཚོ ཚོགས་ལས འོད་ཟེར་ དཀར་པོའི་སྣ་ལ་ཧིཿའི་མཐའ་ལ་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་ དྲུག་ 
མའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཿ ་བདུད་ རྩི་དཀར་པོའི རྒྱན འབབ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ བྱུང། ། སྤྱི་བོ་ 
ནས ་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ ། : ཆུའི་སྣ་ལ ་སྦུར་མ་ དེད་པ ་ལྟར། སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་ 
ཉེས ལྟུང དམ་ཚིག །ཉམས ་ཆགས ནད་ གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུའི ་རྣམ་པར། གཤང་ 
གཅིའི་ལམ་ དང་རྐང་སོར། བ་ སྤུའི་བུ་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཐོན་པས སྭ་མིག་ 
སྒྲིབ སྦྱངས། ། འབྱོངས་ ལྟ་བུ ་བའི ་མན་ ངག་ གོ། ། ལུས ཕྱི་གསལ ་ནང་ གསལ་ཤེལ ལ་གོང་ལྟ་ 
བུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ དྲུག་པའི་འཁོར་ལོས་གང་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཅི་ པདྨེ་ཧཱུ 
འགོག་བླླཟླས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ལ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ 





༨ ༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༩ >= 
ངག་བཟླས་ཀྱང་བྱ། མཐར་ཚོགས་ཞིང་བདག་ལ་ཐིམ། ཅེ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག 

༨ ༦ ༨ ༨ ༽ 
ཕན་ཡོན་ནི། ད དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད་ལས། ། སོ་ཀ་ནགས་མེ ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། ། 
མ་བསྒྲིབས་བཞིན་ དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན ་བསྲེགས ལྟར། །བཟླས བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་། ཁྲིམས་ 
རྒུང་ གིས་ སྦར། །བརྩོན ་འགྲུས ་ཆེན་པོའི་མེ ་ལྕེས་སཱི ་ཕྲིག་པ་བསྲེག ཅེས ་སོ། །དེ་ལྟར་ 


༢༩༤ 


ཞག་བདུན་བཅུ ་བཞི་ ཉེར་གཅིག ་སོགས་སྐབས་ དང་ སྦྱར་སྟེ་ བསྙེན་ པའོ།། 


ད༽ 


་ཕེ ཀི་སིང་པོ་བཤེ འྲེབ་གརྲེར་ང།་འ།་ 2 ་ 
_ ལཱ་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ལི་སྙིང་པེ ས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པར་ 


༈ རྔོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ འི་སྲོག་ལྟ་བ་ནི་བླ་མའི་མོས གུས་ ཡིན་པས བསྒྲུབ ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
ཙི དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱི ྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཉི་ཟླ ཟླའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གཙོ་འཁོར་གོང་ ལྟར་གྱི་ རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། རང་གི་ 
གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། སྤྱི་བོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཕོག་པས་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
གསུམ དུ་བྱུང་། ། བདག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས ཿ་ཞུགས། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་ 
བླངས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཕ་གཡོན་ དུ་མ མདུན་ ་དུ་ཁམས ་གསུམ་ ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི ་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ གསོལ་བ བ་འདེབས་ང ་པར་བསམ། བརྒྱུད་པའི་ གསོལ ་འདེབས་༔ བྱ། མ་ལ་བུས་འབོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་མོས་གུས་ཀྱི ཀི ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ ཡིག་ དྲུག ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི ཀྱ་ཚུལ ་དུ་ 

གདངས་ཆུང་དང་བཅས་ནས་བཟླས། ཐུན་མཚམས་སུ་འཁོར་རྣམས ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། 


༨ ༨. ༨. ༣༦༽ ༦ 
རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིང་ཡཾག ༤༡ 


གཙོ་བོ་སྐ་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འབར་བའི། སྤི་བོའི་ཨཾ་ལས ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི་ 
༣ ༄༅ ། ' 

གེ་དྲུག་ པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་བཅས་འཕྲོས། རང་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། 

ལུས་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་དག སྐུའི་ བྱིན་རླབས ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ མ་བསྐྱེད་ 


༨༩༤ 


རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། མགྲིན་ པའི་ 
ཨ།ཿལས་ འོད་ཟེར་ ་འཁོར་ལོ་མྔོན་པོ་ད དངེ་བཅས་པ་འཕྲེ སོས། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བཞུགས། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ལམ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་།  འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་ 
ཡུར། ཐུགས ་ཀའི་ཧྷུ་ལས འོད་ ཟེར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ དང་བཅས་པ འཕྲོས། རང་གཞན་ 


(4 


ཐཾ ་ཀྐི ཀྱི་སྙིང་ གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སཱི སྲིག་ ག་སླིབ་ཌ དག ཟུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་བཞུགས། 


-2+༨༣ 


7 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ཕོ་ཉ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་ 
༽༦ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ དྲུ་གུར། ལྟེ་བའི ཧཱིཿལས ་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་འཕྲོས། རང་གཞན་རྣམས་ཀི་ལྕེ་བར་ཐིམ། སྲོ་གསུམ་གྱི་སྲིག་སླིབ་དག སླ་གསང་ 
པ་འཕྲས། རང་གཞན་རྣམས་ཀྱ་ལྟ་བར་ཐམ། སྒ་གསུམ་གྱ་སྔག་སྒྲབ་དག སྐུ་གསུ 
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ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཞུགས། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ཆོས་ཉིད་དོན 


འི 


འ. „¬. ༽ _ 2༢༡ ༩་¬།› ¢ -¬- ` ༽ =_ ~¬ 6. ཿ -༡-- 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར། 
ར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
། ༄ 
༨ ༨ 6༥ ༨༩༤ ༨ 
།རྭ།་འེང་རྲར་ཀྲག ་ར།<་' ོ ་པ་ཡང་རང་རར་རངྲག་ནས་བོ་བལ་ཤགྲི་ངང་ད་ 
གཉིས་སུུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མར་འཛིན་པ་ཡང་རང་སར་དག་ནས་བློ་བྲལ གྱི་ངང་དུ་ 
> ༨ ༨༨ ༨ 
གང་ཡང་མི་བསམ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་སྒྲ་ 
བསམ་བརྗོད་བལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ ནི། ཆོས་ ཉིད་ དོན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ལ་ཡེ་ 
ནས་བཞུགས་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་སློངས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
.༽ སའ... ¢ -¬༈ ˆ ༦༡ ("༥༽༡ཀག་ »€- - <¬ རྲེ ,.¬, ¢ 
གྱིས་ཤིག དེའི་ངང་ལས་མདངས་མ་འགགས་པ་ཡིག དྲུག་ཏུ་ལམ་མེ། གཤིས་མ་གྲུབ 
པ་པྲོ་ཿ ལ་ད་ །ང་ངེ་ ར = ་རང་རིག་པ། ༡ ༡ཀཀ་ ་བརྫོཿ ་རྲི་ཤེ ༈པ་ཅཆྲིག་འ བ་པ་ 
བླབྲ དུ་ས ། རང་གས པ། ངག་ཏུ རྗད་མ་ཤས་པ་ཅག དུ དཾ 


༤༢ སྨར་ཁྲིད། 


འདི་ལྷ་བོ་ཐག་ཆོད་ཅིག སྒོའདོགས་ཐམས་ཅད་འི་ངུ་ཆོད་ཅིག་བུཀུན 
ཕན་ཡོན་ནི ནི། ཨཊ་ ཏི་བཀོད་པའི་ རྒྱུད་ལས། གསང་བ་སྔགས་ལས །བུང་བ་ ཡི། ། 
དྲིན་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། ། །སྤྱི་བོའ ་གཙུག་ 
ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས ་སཱོང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་ 
གྱར། །ཞས་སོ། །དེ་ལ་ཞག་སོབས་སོང་ལྟར་འབདདེསྒྲབའོ།། 
གཉིས་ཿ ་པ་ དངོས་ གཞི་ལ། སྒྲུབ ཆེན་ དང་ལས་ སྦྱོར དང་པོ་༔ སྒྲུ ཆེན ་ལ ་གསུམ། 
ལུས ས་ལྷའེ ་དཀྱིལ ལ་འཁོར། ངག ་སྔགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར། སེམས་ཆོས ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དང་པོ་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་བཞི། ཕྱི་དཀྱིལ་སྟོང་ར་གསལ་བཏབ་པ། 
ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ་པའོ།། 
དེ་ཡང་ དབང་ཐོབ་ ནས་ ནས་དམ ཚིག ་བསྲུང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི། ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ ཙབོ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྡོར རྩེ་མོའི རྒྱུད་ལས། ། སྨིན པར་བྱེད་པ་ ་དབང་ ཡིན་ ཏེ། གྲོལ ་བར་ 
བྱེད་པ བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས ས། སྨིན་གྲཿ གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་འདོང འདད་ད དོན་གྲུབ། །ཅེས ་སོ། ། །བསྐྱེད་ 
( རིམ ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྦྱང་བྱ་ནི་འདོང འདོད་ཆགས་བཞི་ དང་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི། སྦྱོང་བྱེད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བཞི། སྦྱང་འབྲས་ནི་ལྷའི་སྐུ་གཟུགས་ཡིན་ལ། འདིར་ 
གཙོ་བར་ྐདཅགདྲནརྫགསསུསྒོམ་པསྟན་ཞིང་། ཐུགསརྗེཆནཔོའི་རིག་པ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་རྣམས་རྡོས་བཅས་མ་ཡིན་པ། །འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསམ། 
ཞེས་པ་ལྟར། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༣ 


ན༽ 


དང་པོ་ནི། གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མདངས་འགག་མེད་ 
གཟུགས་སྐུརཤར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རིག་ཐོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དམར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། 
དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཐོན་མཐིང་ ༼ མཐོན་ལྡིང་༽དར་དམར་པོས་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་ 
བུ་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བིཌུརུའིལྷུངཟེད་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དར་དམར་སེར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ 
ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གསལ་ 
བཏབ། དེ་ནས་དབུའི་གཙུག་ནས་གདན་གྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་དང་། གདན་གཙུག་གི་ 
བར་དུ་རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ 
པའམ་ཤེལ་སྤྱད་དྭངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསལ་བ། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། 
གསང་གནས། ཕྱག་ཞབས། སོར་མོའི་སྒྲུབས་ཚུན་ཆད་སྟོང་སང་སང་བ། ཅུང་ཟད་སྐྱ་ 
ཧ་དེ་བའི་མདངས་ཅན། ཡས་ནས་མར། མས་ནས་ཡར། ནང་ནས་ཕྱི། ཕྱི་ནས་ནང་། 


དེ་ནས་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་།། 


པ༽ 


གཉིས་པ་ནི། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་ཕོར་གསལ་བའི་བ་སྤུ་བྱེ ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བཞིའི་ཁུང་བུའི་ནང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ པོ་སྐུ་ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ༔ ་ཕྱག་བཞི་པ། ། ཞབས་སྤྱིལ་ཀྲུང་། དར་དཀར་ 
དམར་གྱི་ ནཱ ་བཟའ་ཅན། རྒྱན་ དྲུག་ ་གིས་བརྒྱན་ པ། སྐུ་ཆུང་ལ་ དོད་པ ཞལ ནང་བསྟན ་དུ་ 
གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ། ། ཧཱུཾ་གི་ སྟེང་དུ་ཟླ ་བའི་གདན་ལ ཧིཿ དཀར་ 
པོའི་མཐའ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་པོ་ཞལ་ ནང་བསྟན་གཡས བསྐོར་དུ་གནས ་པ། དེ་ 
ལས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུའི་ཕྲི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ ྔ་མ་ལས་རྒྱབ་སྤྲད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས ་པ། དབུའི ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ ཅོན དང་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ བསྣམས ་པ། ཞབས་ 
གཡས་སྐམ་གཡོན བརྐྱང་བ། རུས་པའི པའྱི་རྒན དྲུག དང་། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ། པགས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ ན་པ། མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཞིང་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ པ་ན་བཞུགས་ པ། སྐུ་ཆུང 
ལ་ ་དོད་པ། ཞལ ཕྱིར་བསྟན་ དུ་གསལ ་བའི་ གནུས་ གསུམ་ དུ་ཡི ་གེ་གསུམ། ཧཱུཾ་གི སྙེང་ 
དུ་ཉི ་མའི་ གདན་ལ་ཧྲཱིཿད མར་པོའི་མཐའ་ལ་ ཨོཾ་ཧ་ ཡ་གྲཾ གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ། དམར་པོ་ཞལ ་ནང་ 
བསྙན་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པ། དེ་ལས་ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསལ་བཏབ་པོ། སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླའོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག °` ༤༥ 


པ༽ 


ནང་དམར་བ། སྦ་ལྕག་ཙམ་པ་སྟོང་སང་ངེ་། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ 
སོར་བཞིར་སླེབས་པ་གཤམ་རྒྱ་གླིང་གི་ཁ་ལྟར་ཆེ་བར་ཡོད་པ། དྲང་། སྲབ། དངས། 
གསལ་བ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་བརྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ 
མདའ་སྙུག་ཙམ་པ། ཡར་སྣ་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་མར་གུག་གེར་ 
ཡོད་པ། མར་སྣ་གཉིས་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ། དབུ་མ་ལས་ 
གྱེས་པའི་སྤྱི་བོར་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། མགྲིན་པར་དམར་པོ་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད། སྙིང་ཀར་སྔོན་པོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དམར་སེར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཐམས་ 
ཅད་གྲོ་སོག་གི་བུ་གུ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་དྲང་ཐལ་ལེ་བ། འཁོར་བཞིའི་ཐད་ཐང་དུ་དྲང་ཕོར་- 
གནས་པ། རྩེ་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པོར་མཉམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་སྟོར་ར་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་ 
སྒམ།། 


བ༽ 


བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། 


ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཧྲི་དམར་སེར་རྣམས་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 


༤༦ སྨར་ཁྲིད། 
ལོའི་དྭབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྙེང་ན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཆེ་བ་ 
གཅིག་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩེའི་ནང་དུ་འཁོར་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཞལ་ནང་བསྟན། 
མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཨཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་. 
དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། རྩ་སྦུག་ 
རྣམས་སུ་དེ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ། ཧཱུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གེ་སྟེངནརྡོ་རེསོནཔ་ར་ལ་པ 
འཛིན་པ། རྩ་སྦུབ་རྣམས་སུ་དེ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དམར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ཆུང་ལ་དོད་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ། ཧྲིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་རོའི་ 
གདན་ལ། དམར་སེར་མགོ་གཡས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ། ཚེམས་མཆེ་བའི་རྱུ་གུ་ཅུང་ 
ཟད་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་ 
གདེངས་སྙབས་སུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་སྐུམ་པའི་རྟིང་པ་གསང་གནས་སུ་གཏད་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༧) 





ཅིང་། ༈ གཡོན་བརྐྱང་བས་སུམ་ཁྱོག་ཏུ་འགྱིང་བ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་༔ བྷ་ག་རྒྱས་པ། རལ་ 
པཾ ་དམར་སེར་ ཕིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཤིང། ཕྱེད་སིལ་ བར་སྐུ་རྒྱབ་ དུ་ཉིལ བ། དེའི་ མདུན་ 
དྲུ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། གཡས་སུ་རིན ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཁའ་ འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི ཀི ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ ལྗང་མོ། ཙྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ 
པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར་མོ ཞལ་ ལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས། 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ མཁར་འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་པ པ་ཐོད་ཁྲག ཐུབས་ 
ཀར་འཛིན་པ། ་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་གཡོན་བརྐྱང་བ། གཅེར་བུ་ ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ། གྲུ་མོ་ཊ ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཐོད་ 
རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ ! སྐུ་ 
གཟུགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པ། དྲེ་རྣམས་རིམ་དང་ 
གཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བཏབ། དེའང་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པ། ངོ་བོ་སྙོང་བ། མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད། བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་ ་པ་ངག་ 'སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཅིག ཡིག །འབྲུ་བཀོད་པ་; དང་། རང་ 


༨༩ 


ྒུ་སྒྲོ །པའོ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་མལ་ངག་ཞེན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ། ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་ 


རྗེའི་སྒྲ། ཞེས་པ་ལྟར།། 


གས། བཞི་བྱར་དང་བཞི་བྱར། ཐམས་ཅད་སྤྱི་ 


༤༨ སྨར་ཁྲིད། 
པོ། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས ་ཀའི་ དབུས་ 
ན་པོ། དཔར ་གི་ཆ ང་སྙེང་རྣམས་སུ། ་སྭ། སྤྱི་བོའ ལྷ་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ 
ས་ཀར་་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ། ཨཾ སོ་དཀར་པོ་ལ་ཡི་གེ་ དྲུག་པ་ དཀར་པོས་བསྐོར་བ། 
མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དམར་ 
པོས བསྐོར་བ། སྙིང་གའི་ ཁཾ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཟུགས་ ཀར། ཧཱུ་སྔོན་པོ་ལ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་སྔོན་ པོས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི ་མའི་ སྟེང་དུ། 
ཧཱིཿ དམར་སེར་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་རིམ་དང་གཅིག་ཅར་ 


དུ་གསལ་བཏབ།། 


བོའི་དྲབས་ སོཿ ཨོ་དཀར་ 


༠ 


ཤ༽ 


གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། རྔུབ་དང་དགང་དང་ 
གཞིལ་བ་དང་། མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུང་བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཐང་དུ་ 
བཟུང་བས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དུས་ 
ཅིག་ཏུ་ལྡར་ལྡིར་བྱུང་། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་ལས ་བདུད་ 
རྩི་དཀར་ཕོ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ ཏུ་བབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལུས ་གང་ ! དེ་ལས་ཀྱ „་ཀྱང་ 
བྱུང་སྟེ་ ེ་སྤི་བོ་བདེ་ ཆེན་གྱི་རྩ འཁོར་ཐམས ཅད་མེར་གྱིས ་གང་ནས ་མགྲིན་ པར་སླེབས། 
མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས ་ཀའི་ ཡིག འབྲུ་ལས། ། བདུད་རྩི་དམར་པོ་: ་མཚལ་ ལྕོག་འ ་ལ་ 
ལྟ་བུ་ བབས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི། དེ་ལས ཀྱང་ཕྱུར་ཏེ་ མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི ་རྩ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་མེར་གང་ནས་སྙིང་གར་སླེབས། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ འི་ཡིག་ 


- - -༨.-༨¬ .2 ༡༨. ¬ 
རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༤༩ 





འབུ་ལས་བདུད་རྩིསྔོནཔོ་བིཁུརྱ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་བབས། ལྷ་རྣམས ་ཀྱི། དེ་ལས་ཀུང་ ཕུར་ 
ཏེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་མེར་གང་ནས་ལྟེ བར་སླེབས། ལྟེ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཐུགས ་ཀའི་ འི་ཡིག་ འབྲུ་ལས ་བདུད་ རྩི་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི ཁྲིའི་ཁ་དོག་ ལྟ་བུ ་བུ་བབས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི། དེ་ལས་ ཀྱང་ཕྱུར་ཏེ་ ལྟེ་བ་སྤལ་པའི་རྩ་འཁོར་ཐམས ཅད་མེར་གང་ནས་ 
གསང་གནས ་སུ་སླེབས། སྐར་རྩ ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་ ཀྱང་ཕྱུར་ ཏེ། སྐུལུས་ཀྱི 
སྟོང་རའི་ནང་ཐམས ཅད་བདུད་རྩི་ཁ་ དོག་ལྔ་ ལྡན་གྱི ་གྱིས་ མརམེར་དུ་གང་ནས། བ སྤུའི་ 
བུ་ག རྣམས་སུ ་ས་ ཡང་བདུད་རྩི་ཁ་ དོག་ལྔ་ ་ལྡན་གྱི གྱི་ཐིལ་པ་ཡུངས་ འབྲུ་ལྟར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཡོད་ 
པར་དམིགས། དེ་ལྟར་ལྷ་ གསལ ་བ་བཞིན་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ རང་སྒྲ །བསྒྲགས། སྔགས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ བསྒྲགས ་པ་བཞིན ་བདུད་ རྩི་བབས། | བདུད་རྩི རྩི་བབས་པ པ་བཞིན ་ལྷ་ སྔགས་ ་གསལ་བས། 
སྐུ སྣང་སྟོང་ དུ་ལམ ་ལམ། | གསུང་གྲགས་ སྟོང་ ་དུ་ལྡིར་ ལྡིར། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ དུ་ཆམ་ 
ཆམ་ཡོད་པར་དམིགས་ལ། ཨོ་མ་ རཾ པདྨཱེུཾ་ཞེས ་པའི་འགོག་བླླཟླས་བྱ། སྐབས་སུ་ 
ངག་བཟླས་ཀྱང་བྱའོ། །ལུས་བདེ་བས་གང་ཞིང་སེམས་གསལ ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 


ཚ༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི ་སྦྱང་གཞི ་ནི ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། 
སྦྱང་བྱ་ ནི མ་རིག་པ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་ནི་རང་རིག་པ ། སྦྱང་འབྲས་ནི ན་ས 


གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྙོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀི་ 


༤༨༩ 


སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ རིག་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། ། །ཞེས ་པ་ལྟར། སྐབས འདིར་ཐུན་ མོང་ དུ་སྦེམ ་པའི་ 


༨ 


ཚུལ་ནི། ད དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཆེད་དུ་མི་བསྒོམ་པར། ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཐིག ག་ལེ་ 


༥༠ སྨར་ཁྲིད། 





དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཆུང་ལ་དོད་པ་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་གཅིག་ལ། རླུང་སེམས་ 
གཏད་ལ ་མ་ཡེངས་པར་བཞག སྐབས་སུ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡུང་ ་དུང་ དམར་པོ་གཡོན དུ་ 
འཁོར་བ ལ་ཤེས ་པ ་གཏད། གསང་བ་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི འི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
བྱིང་རྒོད་ལ ་སོགས་ ས་སྐྱོན། ། །བྲལ་ཏེ་རང་རིག་ཕྱི་ཡི་ཚད། ཅེས་སོ། །བྱད་པར་ནི། ལུས་ 
མི་གཡོ། མིག་མི་ འགུལ། ངག་ མི་བརྗོད།. སེམས་མི་ རྟོག་པ སྙོང་གསལ་གྱི་ གྱི ངང་དུ་ 
མཉམ པར་བཞག ལྷའེ སྐུ་གསལ ་ན་ ཆེད་དུ་མི་ སྤོང་། མི་གསལ་ན་ཆེད་ དུ་མི བསྒོམ། 
གཞི ་ཟུང་འཇུག་ རྣམ ་བཞི། ལམ་སྤིན་གྲོལ་རྣམ བཞི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས སྐུ་བཞི ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ སྣང་ སཱོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ པ་བཞི ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྣང་ལ་མ་ 
འགགས། སྔོང་ལ་མ ་སྐྱེས། ཟུང་འཇུག ་མི་གནས། མཐའ་བྲལ་མ་བྱས། གནས་ 
ལུགས་ རང་རིག་པ གཅིག་པུ པཱའི་ སྟེང་དུ་ཀུན་ཚང་བས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ 
པ་ཆེན་ཡིན། སམ་པུ པུ་ཊིའི རྒྱུདཔས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ པ་ཉིད། དག པ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ ་མིན། །ཞེས་སོ། དེ ཡངབསུངལས། བཟང་རྟོག་ངན་ རྟོག ལུང་ 
མ་ མ་བསྟན་ གང་གི་ ཡང་ཕྱོགས་སུ སུ་མ་ ལྕུང་ཞིང་ ། འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་དྲི་མས་མ་ 
གོས་ ་པ། འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གང་ དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ། ་པ རང་གིས་རང་ རང་རིག་ཅི ཅིང་ 
བློ ཡི་ཡུལ་ལས འདུས་ པ་ཅིག འདུག ་པ་འདི་ལ ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག ཁོ་བོ བོས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ དོན ་གི ཅ་ཐུགས་ར རྗེ ཆེན་ པོ་( པ་འདི་ ལ གནད་དུ་བསྡུན ་པས ་འཁོར་འདས་ཀྱི ་ཀྐི སྒྲོག རང་སར་ ་ 
གྲོལ་བ་ཅིག བྱུང་ངོ་། དེའི ངང་ལས གང་ཤར་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྩལ 'དང་རོལ ་པ་ ཡིན ནོ། ། །སྒྲུབ་པ ་ཆེན་པོའོ།། 

གཉིས་པ་ལས ས་སྦྱོར་ལ ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱིན་ 
རླབས་བསྡུ་བ། འགྲོ་དྲུག་གི་གནད་ སྦྱོང་བའོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥༡ 


ཛ༽ 


དང་པོ་ནི། མངོན་བརྗོད་རྒྱུད་ལས། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཟླས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གོང་བཞིན་གསལ་ 
བཏབ། རླུ་ཕྱིར་བུས། སྤྱི་བོའི་ ལྔ་ཚོགས་ལས་འོད་ཐེར་ དཀར་པོ་ཕཱོབ ཕྱོགས ཐས་བཅུར་འཕྲོས། 
སྱོགས་ང བཅུའི་ བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་ངེ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྐྱང སྲུང 
མ་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྱི སྤྱི་བོར་ཕོག ་པས་སྐུ་ལས ་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ཞིང་། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱངས། སྤྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་ཐིམ་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ྐུ་རྡ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ངེས སྙམ ་པས་འགོག་བཟླས་བྱ། དེ་བཞིན མགྲིན་ པའི་ལྷ་ཚོགས་ལས འོད་ཟེར་ དམར་ 
པོ་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཕོག་པས་གསུང་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་། 
མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ' ། གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི བདག་ ཉིད་ 
དུ་གྱུར ངེས། ! སྙིང་བ གའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ སྔོན ་པོ་° པོ་འཕྲོས། མཆོད་འོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ ་ཕུལ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
ུབས་ཐམས་ཅད་ོ་ཟེར་འཁོརལ བན་་ནམ་པརབུང། སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་རླ རླབས་ཞུགས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ངེས། ད་ནི ངག་ 

བཟླས ཀྱང་བྱ། དམིགས་ པ་ཡང་ ཡང་བསྐྱར་ཞིང་། སྡུན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀི་ སྤོ་བསྡུ་ 
སྟབས་ཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲི ཐོད་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་ 


༥༢ སྨར་ཁྲིད། 
གང་། དེ་ལས་འཕྲོ་སྟེ ་ཕྱི་དང་། དེ་ལས་འཕྲོ་སྟེ་ཡུལ་གྲུ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འཕྲོ་སྟེ་ 
སྙོང་གསུམ་ དང་མཁའ་ མཉམ གང་བ། ཐམས ཅད་སྐུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གར་སྟབས ་ལིང་ལིང་། 
ཨོཾ ཨཿ ཅཱ ཨོཾ་མ་ ི་ དྡེུཾ་ཞས་ ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ རང་སྒྲ དིར་དིར། ཐུགས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འུར་འུར། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲིལ་འཕྱང་སིལ་ཆོམ་ཆོམ་པ། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོར་ཀྱུར་པ་དེ་དག ་ལར། འོདཟེར་དམར་སེ ར་འཕྲོས། 
མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕོག་པས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི འཇིག་ཏྟེ། ལྷ་མི་ཀླུའི་རིགས་བཞི ན་སོགས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས ཅད་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྡུས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས། སྟེང་། ཡུལ། ཕྱི། ནང་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ནས། ནང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད།༡ ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ 
གསུམ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ ངེས་སྒམ་པས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་འགོག་བཟླས་དང་ 
ངག ་བཟླས་སྤེལ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཉམས་སྲར་ལ། སྤྲོ་ཿ བསྡུ ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཁ བསྒྱུར་ 
བྱིད་པར་འདོད་ན། གང་ དམིགས ་པའི་ འི་སྙིང་ག་ན་ ནས་འོད་ཟེར་ཀྱི་ ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རང་ དཔེང་ 
མེད་པར་བཀུག གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གནས་ནས་དྲངས། ཐུགས་ 
ཁའི་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ་པས་དབང་དུ་འདུས་ངེས་སྙམ་པའི་ངང་ནས ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྷོད་ 


གློད། སྔགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥༣ 
ཝཾ༽ 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས ། འགྲོ་བ་དྲུག་པོའི་སྲིད་པ་སྦྱངས ། སེམས་ཅན་ 
དོན་གྱི་གཞལ་མེད་བྱས། ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ 
བཞིན་ལན་དྲུག བསྡུ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས། ཚྭ་གང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ། བཀོལ་སྤྱོད། སྐྱེ་འཆི། འཐབ་རྩོད། འཕོ་ལྟུང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ 
སྦྱངས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཁོ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གསལ་བས་སྙིང་པོ་ 
བཟླ། ལས་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། །དེ་དག་ལ་ཡུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ། རྫོགས་རིམ་ལ་བསྡུ་བ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། སྤྱོད་ 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའོ།། 


ཞ༽ 


ྡནདུཞུ་ྟ་བདགལཟིམ། སྐུ་ལུས་ཞིལོའོད་ུཞུྟ་རྩ་འཁརལ་ཐིམ།སྤྱ་འིལྷ 
ཚོགས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཞུ་སྟེ་མགྲིན་པར་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་དམར་ 
པོར་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ། ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་དམར་སེར་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གར་ཐིམ། 


༥༤ སྨར་ཁྲིད། 


གཏད། དེ་ཡང་བྱེ་ཕྲ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། དེ་ཡང་ན་དྲ་ཕ་ཞིང་ཕྲ་བ། 
འཆི་སྲིད་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དོ།། 


ཟ༽ 


གཉིས་པ་ནི། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང། རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་ 
དགེ་བ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ཅེས་པ་ལྟར། མཉམ་རྗེས་ 
མཚམས་འང་། མཐུན་མཚམས་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ། མཁའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ 
ཐབ་པའི་ཚེདདུབསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྔོ་བྱབསྔོ་ཡུལ་བསྔོ་མཁན་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པས་བསྔོ་བ་ནི་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་བསྔོ་བ། ལྷ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བས་བསྔོ་བ་ནི། འབྲིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟུང་འཇུག་གི་བསྔོ་བ། བདག་ལ་ 
ནུས་མཐུ་གང་ཡང་མ་མཆིས། མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་ 


༢༨༩ 


གསོལ་སྙ མ་པས་བསྔོ་བ་ནི་ཐ་མ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚིག་ཀྱང་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག ༥༥ 


འ༽ 


གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུ། བཟའ་བ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ལ། ལུས་དཀྱིལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། བགོ་པ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱད། འགྲོ་འདུག་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གཞན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ 
དང་མི་འ འབྲལ་བ་ ་ཡིན་ཿ ་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ ་བཏབ་ཅིང་གཡས་ བསྐོར་ དྲུ་བ། ཉལ་བ ་བ་ 
གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྙིང་གའི ཐིག་ལེ ལེ་དམར་པོ པོ་ལ་ཤེས་པ ་པ་བཟུང་ཞིང་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་ལམ་དུ་བྱ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ འི་ཚེ་རང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ལྗགས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ ་མ་དྲུག་པའི ་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཧཱིཿ འདབ་མ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག ་པ་ 'དཀར་པོས ་བསྐོར་བ ་ལ་རང་སྒྲ་སྒྲགས་པར་བསམ ་ཞིང་། 
བདུན་ ནས་ཅི་མང་གི ཏི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུན་ གས་པ་ལ ་པ་ལ་ 
བརྩོན པར་བྱ། ཆུ་བོ་བཞི་ འདུས་ཀྱི་ ་ཀྱི་རྒྱད་ལས།  གང་གི་ གསང་བའི་སྙིང་པོ་འདི། 
གཿ རར ་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ། ་ལ། །བཟང་ ཕོའི་ཁུ་བས་ལེགས་བྲིས་ཏེ། ཏེ ། ༼དེ ད༽བཞིནས་ཡི ་ས་ཡི་ 
སྐོར་ཐབས་ཀྱིས། །འབྱུང་བཞི ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་འམ། ། །སྐྱེས་བུ་ ་བུའི་རྩོལ་བས་བསྐོར་ 
གྱུར་ན། ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་བར་བྱའོ།། 

བཀྲུ་བ་ཁྲུས ་ཤི གྱི་རྣལ ་འབྲོར་ནི། ཁྲུས་ ཀྱི་ཚེ་ སྒྲབ སྦྱོང་ལྟར་རམ་གཟུངས་ བ་ཀྱི་ 
བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། འཕྲིན་ལས གཏོར་མའི་ རྣལ འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་ཁ་གསོ་ཞིང་། 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་ ཆང་བདུད་རྩི་བྲན། ར་ཡེ །བཾ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ལན་གསུམ་གྱི གྱིས་བྱིན་ 


༥༦ སྨར་ཁྲིད། 


གྱིས་བརླབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་རྡུབ་ཤིང་གསོལ་ 
བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་རྒྱས་ཏེ ། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
མརྦལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ཅིག རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག རྟེན་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ།། སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ 
གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། སྣང་བ་རང་སྣང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་དུ་ཐག་བཅད། ལྟ་བ་ཕྱོགས་མེད་མཐའ་བྲལ། སྒོམ་ 
པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད། སྤྱོད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ། ཉམས་ལེན་གསུམ་དུ་ཐག་ 
བཅད། སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། རིག་སྟོང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། འཁྱེར་སོ་གསུམ་དུ་ཐག་བཅད། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྣམ་པ་འགག་མེད་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པ་ཐག་ 
བཅད། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་མཐའ་ནི་རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པ་ལ་ཐུག སྒོམ་པའི་མཐའ་ནི་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལ་ཐུག སྤྱོད་པའི་མཐའ་ 
ནི་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་ཐུག འབྲས་བུའི་མཐའ་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་ཐུག 


¬ ༨ ༨ ༨ ༩ 2 ༢༨ ༢༨༩ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུག་གོ། 


རྒྱལ་ལུགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་ཁྲིད་ཡིག ༥༧ 





ཞེས་གདམས་སོ།། 
ཕན་ཡོན་ནི། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 


༣. .༨ 


སློབས་པ མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ ཊམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱམས ་པ་ཆེན་པོ་ཿ དང་སྙིང་རྗེ ཆེན་ པོ་དང་ལྡན པར་འགྱུར་རོ། ཉི་མ རེ་རེ་བཞིན་ ཡང་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ པ་དྲུག་ ཡོངས་རྭ། སྔརྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །རིག འཛིན་གྱི་ གྱི་ འཁོར་ལོས བསྒྱུར་ 
བའི་ འི་དབང་པོ་ཐོང ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དུག་ པར་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ བར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལུས་ལ་འཆང་ན་དེའི་ལུས་ 
་རོ་རའི་ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ཞིག་ལ་དབུགས་རྡུབ་ཏུ་བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། ལ་ལ་ཞིག་ལག་གིས་རེག་པར་ 
བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །མི་ཕུགས་གང་གིས་མཐོང་ 
ཡང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རིག་པ མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། །འབྲི ་འཆང་སྒོམ་ 
བཟླས་སྟོན་པ་རྣམས། །ཡོན་ ཏན་ཀུན་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཡང་། །སྤན་རས ་གཟིགས་ དང་ 
འབྲལ་མི 'འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ། སྤྲུལ་ཊ ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས། འདི་ ལྟར། ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་ཏརྟོགས་པ་འཆར། སྐུ 
སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་ཞལ་མཐོང་། གསུང་ གྲུབ ་པའི་རྟགས་ལུང་སྟོན། ཐུགས་ ་གྲུབ ་པའི་ 
རྟགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ལུས་ ལྷའི་གདེང་གི་སྐུ་ལ་བགྲེས རྒུད་མིཿ ་མངའ་སྙེ་ 'འབྱུང་བ་ 
དབང་ དུ་འདུས། ངག་ སྔགས་ཀྱི་ ཀི 'གདེང་གི གིས ་གསུང་ལ་ འགག་པ་མི་མངའ་སྟེ་སྙན་མི་ 

སྙན་གྲ གྲགས་ སྟོང དུ་གྲོལ། ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ དེང་གི གིས ས་ཐུགས ་ལ་འགྱུར་བ ་མི་མངའ་ 
སྟེ་ཆོས སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྐུ་རུ་གྲུབ་པས། འགྲོ་བ་ 


༥༨ སྨར་ཁྲིད། 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་མོས་གུས་བྱེད། ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་གྲུབ་ 
པས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཅི་སྨྲས་ཆོས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་གྲུབ་ 
པས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ཅི་བསྟན་དགོངས་པར་འགྲོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདི་ 
ལ་རབ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས། འབྲིང་འཆི་ཁར་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གསལ་ངོས་ཟིན་པས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ། ཐ་མ་བར་དོ་དངོས་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
གདམས་པ་ཡིན་པས། ཡིག་དྲུག་བྱེ་བསྙེན་རེའི་དམ་བཅའ་མེད་པར་མི་སྟོན་ཅིང་། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ།། 
དུ་བརྒྱུད་པ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག མངའ་རིས་པར་ 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པ། བདག་གི་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཇོ་ 
སྙན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྙོམ་ལས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱིས་བླ་སྡིངས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། 

འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསག་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
གདོད་མའི་སྐུ་བཞི་མྱུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག ཁར ད། 

མངྒལ།། 
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